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Vielfalt onne Schubladendenken

Zum Thema Bilder,

WIESBADEN (we) — ,,Draus-
sen nur Kannchen“ nennt
sich mit augenzwinkerndem
Blick auf deutsches SpieBer-
tum der Vergangenheit die
fiinfte Veranstaltungsreihe
des Tragerkreises ,,WIR in
Wiesbaden®.

In den sechs Wochen zwischen
dem 6. November und 20. De-
zember laden rund 50 Veranstal-
tungen ein zu Vortrdgen, Work-
shops, Filmen, Lesungen, Kon-
zerten, Tanz und Theater.
»Zusammenleben
in Vielfalt ist kein
Kaffeeklatsch*
stellen fiir den
Tragerkreis ,WIR
in Wiesbaden“ Ga-
bi Reiter und Chris-
toph Rath (Stadt-
teilzentren
Biebrich und
Schemengra-
ben), Hendrik
Harteman (Ju-
gendinitiative
Spiegelbild)
und Michael
Weinand vom Stadt-
jugendring klar. Das
Programm ist so breit
gefachert wie nie,
riickt an diversen Or-
ten eigene Bilder, Ste-
reotypien und Vor-
urteile in den Fokus -
und der Spaf$ soll auch
nicht zu kurz kom-
men.

Zur Eréffnung mit Par-
laments-Chef Wolfgang
Nickel und  Biirger-
meister Arno Gofimann
haben sich Eleonore
Wiedenroth-Coulbay
und Christiane
Della von der

Einem Teil unserer Auflage
liegen Prospekte der
folgenden Firmen bei:
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Zustellung:
Tel. 0611/355 355

Anzeigenannahme:

bis montags 14 Uhr

Tel.: 0611/3552323

Fax: 0611/3552333
Wiesbadener.Wochenblatt@vrm.de
www.wiesbadener-wochenblatt.de

Regionales Anzeigenteam:
Clarissa Hacker / HV

Tel.: 0611/3552315

Jana Kraus-Schéfer

Tel.: 0611/3552316

Susanne Kadoglou

Tel.: 0611/3552318

Kleinanzeigenschluss:
Montag, 10 Uhr

Redaktionsschluss:

Donnerstag: 12 Uhr

Tel.: 0611/3552330

redaktion @wiesbadener-wochenblatt.de
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Stereotypien und Vorurteile bietet ,,WIR in Wiesbaden* ein breites Programm

HInitiative Schwarzer Menschen
in Deutschland/ISD“ angesagt.
Die 1985 in Wiesbaden gegriin-
dete Initiative feiert ihren 30. Ge-
burtstag mit Musik von Silvia
Willecke & Claus Weyrauther in
der Mauritius-Mediathek (6. No-
vember).

,Uberall ist Taksim“ war das
Motto der Demonstrationen in
Istanbul, die blutig niederge-
schlagen wurden. Ihre Doku-
mentation ,,Chronik einer Revol-
te“ iiber die Ereignisse im Gezi-
Park stellen die couragierten Fil-
memacherinnen Biene Pi-
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lavci und Ayla Gottschlich per-
sonlich vor (Caligari, 8. Novem-
ber). Der Workshop ,,Greif
ein! Schau nicht zu!“
im Frauen-Kom-
munikations-
zentrum zum
Thema Se-
xismus im
Alltag  ver-
mittelt pra-
xisnah, ,was
wir  dagegen
tun  konnen“

-
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Blrger sind gefragt

Gespréache zur Wiesbadener Stadtentwicklung

WIESBADEN (red) - Nach der
Auftaktveranstaltung im Som-
mer zum Integrierten Stadtent-
wicklungskonzept , Wiesbaden
2030 und zum Verkehrsent-
wicklungsplan 2030 ladt das De-
zernat fiir Stadtentwicklung, Bau
und Verkehr Experten und Biir-
ger nun zu den ,,Gesprachen zur
Stadtentwicklung“ ein: am Mitt-
woch, 28. Oktober, 18 bis 21 Uhr,

,Gesundheitsstandort ~Wiesba-
den”; am Freitag, 30. Oktober, 17
bis 20 Uhr ,Wohnen in Vielfalt*,
jeweils im Senatssaal der Hoch-
schule RheinMain. Am Dienstag,
1. Dezember, 18 bis 21 Uhr, geht
es um ,,Mobilitdt anders denken®
im Dezernat fiir Stadtentwick-
lung, Bau und Verkehr, Gustav-
Stresemann-Ring 15 (Anmel-
dung an vep@wiesbaden.de).

Melancholischer Songwriter-Pop

WIESBADEN (red) - Mit ihren ,Ferritales“vereint Sarah Ferri Gene
aus Gent und mediterranes Gefiihl zu einem leichtfiiigen bis melan-
cholischen Songwriter-Swing. Die zwdlf akustischen Kleinode, die
Ferri mit ihrer Instrumentalcombo und vokaler Chorunterstiitzung
fir ihr Debutalbum eingespielt hat, fachern sich von wippendem
Gipsy Swing iiber grofle Balladenkunst und bluesige Intermezzi bis
zu Bossa-Eleganz auf. Am 24. Oktober, 20 Uhr, ist Sarah Ferri im Wal-
halla Studio Theater, Mauritiusstrafle 3, zu Gast. Foto: Gus & Stella

(15. November, bitte anmelden).
,Sie konnen aber gut Deutsch”
nennt die Autorin Lena Gorelik,
1992 aus Rufland nach
Deutschland gekom-
men, ihr Buch, das
sie im Presseclub
vorstellt (18. No-
vember).

Um die komple-
xen Lebensreali-
titen schwarzer
Frauen und ,Hel-
dinnen im Alltag”
geht es im Murnau
Filmtheater bei

der Lesung ,Synchronicity“ mit
Jamila Adamou von der Landes-
zentrale fiir Politische Bildung
(13. November). ,Braucht der
heutige Mensch noch Religion?“
fragt Michael Schmidt-Salomon
bei der Humanistischen Ge-
meinschaft (21. November).

ﬂ www.wir-in-wiesbaden.net

,Draussen nur Kannchen“:
Mit Augenzwinkern stellt
Hendrik Harteman von der
Jugendinitiative  ,,Spiegel-
bild“ das bislang umfang-
reichste und vielféltigste
Programm des Tragerkreises
,»WIR in Wiesbaden* vor.

Foto: Gesine Werner

Violine und Klavier

Die Kammermusik: Duo Pietsch-Eisinger zu Gast

WIESBADEN (red) - Werke fiir
Klavier und Violine prasentiert
der Verein ,Die Kammermusik®
am 27. Oktober um 20 Uhr im
Herzog-Friedrich-August-Saal der
Wiesbadener Casino-Gesellschaft
in der Friedrichstrafte. Das Duo
Franziska Pietsch und Bernd Eis-
inger lasst das Publikum teilhaben
an der Entwicklung der Violinso-
nate und die jeweilige Rolle der

beiden Instrumente Violine und
Klavier von der Wiener Klassik bis
zur Spdtromantik. Das Konzert
beginnt mit Mozarts B-Dur-Sonate
KV 454. Es folgen Beethovens
,Kreutzer-Sonate“,
drei Fantasiestiicke op. 73 und
Griegs 3. Violinsonate op. 45.

www.kammermusik-
wiesbaden.de

Noch freie Platze

Herbst- und Winterferienprogramm der Stadt

WIESBADEN (red) - Sowohl im
Herbst- als auch im Winterfe-
rienprogramm der Stadt sind
noch einige freie Pldtze zu verge-
ben.

Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren kénnen sich noch
fiir die ,Herbstwiese“ am Frei-
tag, 23. Oktober, anmelden. Die-
se findet in der ersten Ferienwo-
che auf dem Freizeitgeldnde
Unter den Eichen tdglich von
9bis 16 Uhr statt. Die Kinder
konnen dort gemeinsam an ver-
schiedenen Workshops teilneh-
men oder sich frei auf dem Ge-
lande amiisieren. Das vielfdltige
Programm reicht von Sport-,
Kunst-, Technik- bis zu Naturan-
geboten.Vom 4. bis zum 8. Janu-

ar bietet dann die , Winterwiese“
jeden Tagen abwechslungsreiche
Indoor- und Outdooraktivitdaten
in der neuen Halle des Kultur-
zentrums Schlachthof, in der
Kreativfabrik und dem angren-
zenden Kulturpark an.

Das gesamte Programm ist im
Internet unter www.wiesba-
den.de/ferienprogramm zu fin-
den. Hier konnen Karten online
bestellt oder montags, donners-
tags und freitags von 8 bis
12 Uhr sowie dienstags und mitt-
wochs von 12 bis 18 Uhr im Amt
fiir Soziale Arbeit, Konradineral-
lee 11, Zimmer 2.218, gekauft
werden. Telefonische Vorbestel-
lungen sind unter 0611 /312002
moglich.
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Wenn lhre Waschmaschine
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Die intensive & erfolgreiche Nachhilfe « Minigruppen & Einzelunterricht
alle Facher - alle Klassen « Vorbereitung auf Klassenarbeiten & Priifungen

o Einzeltermine zur Vorbereitung v. Klassenarbeiten
o Intensive Herbstferienkurse - jetzt anmelden!”

% 0611-307014 \iesbaden- Kirchgasse 24
\Www.lernfit.de Mainz - GroBe Bleiche 3

schlapp macht... Q

... fiihrt der beste Weg
zu den Kiichenhelden:
Wir sehen erst nach, ob

Ihr Gerat zu reparieren ist.
Wenn nicht, finden Sie bei
uns eine grof3e Auswahl an
Markengeraten auf zwei
Etagen. Reinschauen
lohnt sich!

DieHitVerRTLER

DIE KUCHENHELDEN
... die mit dem eigenen Reparaturservice

LS

Diehl Viertler GmbH - 65199 Wiesbaden - Dorrgasse 4 - Tel. 0611/92897- 0/ 65385 Riidesheim
Europastr. 7a - Tel. 06722 /9959-0

www.kuechenhelden.de - E-Mail@kuechenhelden.de

eratung & Anmeldung: MO-FR 10.00-18.30 Uhr & SA 10-14 Uhr 'i_

Schwerhorigkeit — die verkannte Volkskrankheit —
bereits jetzt 14 Mio. Betroffene Vorsorge tut not fir alle ab 50!

Kommen Sie zum ,,Ohren-TUV*
Dr. med. Hannelore Neumaier

Hals-Nasen-Ohren-Arztin | Psychotherapie - Allergologie - Tinnitustherapie
- PRIVATPRAXIS -

Ellenbogengasse 6 - 65183 Wiesbaden + Tel. 06 11/9 10 36 96
Fax 06 11/9 1034 90 - Im Notfall 01 72/6 91 08 84

Ve
| Rein in den Herbst! Autopflege! 7
: Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie bis zum 24.10.2015:
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amstag von 7.30-20.00 Uhr! B

[ ] [ X ]
www.Radio-Knos.de
DAS TV-HiFi Elektro Fachgeschaft
Blicherplatz 4 « 65195 Wiesbaden » 0611-401021

Altgold, Schmuck, Silber, Zahngold,

Wegbeschreibung: In der Langgasse bei Brille Fielmann in die Alfons-Paquetstr.

Juweller in dritter
Generation

GOLDANKAUF

Diamanten, Miinzen, Bernstein.

An- und Verkauf von Markenuhren

Sofort Bargeld

Juwelier Exklusiv - Wagemannstr. 7 65183 Wiesbaden 0611-3087959

und schon kommen Sie auf uns zu!
Spezialisiert auf An- und Verkauf

—JOW

Machen Sie Thr Gold zu Geld
Wir kaufen Ihr Altgold, Schmuck,
Brillianten, Bernstein und komplette Erbnachlisse

An- und Verkauf von Luxusuhren

Meisterwerkstatt - Sonderanfertigungen - Reparaturen
Batteriewechsel

+ 65183 Wiesbaden
0 - Fax 0611/360 82 361

Michels
Tel. 0611/36

HARO ZAHLT =
IHRE RECHNUNG

Wit etwas Glick erhalten Sie thr
Geld zuriick.

Im Grohenstuck 5+ 65896 Walluf - Telefon 0612

~+ HARO PARKETT 4000

'.I"’ SCHIFFSBODEN 4V
EICHETABAKGRAU IS
TERRA L
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DIE HARC
HERBST
AKTION

vom 12.09. - 31.10.2015

mZ

Endiich zuhause  Holzfachzentrum

_ Jeden 1. Sonntag im Monat Schautag von 14.00 - 17.00 Uhr.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.15 - 19.00 Uhr - Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

55120 Mainz - In der Dalheimer Wiese 2 - Tel. 06131-974-0 - Fax 06131-974-89
fool b

www.hol: de

-
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T Grindsres

eg e l
Ignition .
Die Griindermesse «
24.10.2015

i Rheingoldhalle Mainz
) Exiote Eintritt frei

lgni

Existenzgrinder &
Selbststandige

www.ignition-mainz.de
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ARKADEN Bleichstr. 45/47 . Tel. 06111600222 il HOLLYWOOD Kirchgasse 72. Tel 06111600444 Jll THALIA _ Kirchgasse 72 . Tel.: 0611-1600444

19:00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J)
JAMES BOND 007: Spectre
Am Mi, 04.11. um 20.00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J)
Deutsche Fassung! Der Vorverkauf hat begonnen!
Reservierungen sind derzeit leider nicht mdglich!

Minions

So 11:45 Uhr. (0J), 17.Wo.

Familienpreis: Nur 5,00 € pro Person!

Maze Runner -

Die Auserwdhiten in der Brandwiiste (Teil 2)

Fr+Sa 23:30 Uhr. (16J), 2.Wo..

Vorpremiere

GAMMA  Moritzstr. 6 - Tel. 0611-1600333

Do-Di 14:00 und Mi 14:30 Unr. (12J/mit Etem 64), 5.Wo.
[ NEU

Alles steht Kopf

S0 11:30 Uhr. (0J), 4.Wo. So 11:30 Uhr nur 5,00 €!

Fack ju Gohte 2
14:00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J), 7.Wo.
Er ist wieder da

16:30, 18:45, 21:00 Uhr. (12J/mit Eltern GJE 3.Wo.
Madimak:

Carina‘nin Giinliigii OmU
Fr+Sa 23:30 Uhr. (12J/mit Eltern 6J), 4.Wo.

Tiirkische Originalfassung mit deutschen Untertiteln!

ATELIER  Moritzstr. 6 - Tel. 0611-1600333

21:00 Uhr. (12J/mit Eltern 64), 7.Wo.

ssssssssssssssssssssssnssssnsssnne
Kinoprogramm vom 22.10. - 28.10.2015

GRUPPE

Mi 22:15 Uhr. (18J) Deutsche Fassung!

JAMES BOND 007: Spectre OV

Am Mi, 04.11. um 20.00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J)
Englische Originalfassung! Der Vorverkauf hat begonnen!
Reservierungen sind derzeit leider nicht maglich!

ALPHA Moritzstr. 6 - Tel. 0611-1600333

Hotel Transsilvanien 2 (3D) 3D Digital
11:45 (nur So), 14:00, 16:00, 18:00 Uhr. (6J), 2.Wo.

S0 11:45 Uhr nur 8,00 €!
The Walk (3D) 3D Digital

20:00, Fr+Sa 22:45 Unr. (6J)

21:00 Uhr. (16J), 2.Wo.

www.wiesbaden.cineplex.de

Wochenblatt Leserreise

© Estrel Hotel Berlin

José Carreras Gala -
BERLINER WEIHNACHTSMARKTE

Reiseverlauf

1.Tag | Anreise nach Berlin - José Carreras Gala
Am Morgen Anreise nach Berlin. Nach der Ankunft beziehen Sie hre Zimmer im Es-
trel Hotel. Die Zeit bis zum Abendessen steht lhnen zur freien Verfiigung. Um 20:15

UhrheiBt es dann ,Vorhang auf" fiir die g
live libertragen aus den Veranstaltungsra

2.Tag | Weihnachtsmarkt

roBe ,José Carreras Gala" - von SAT.1 Gold
umen des Estrel Berlin.

Nach dem ausgedehnten Friihstick nehmen Sie Teil an einem gefiihrten
Ku'damm-Bummel. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfiigung. Besuchen
Sie den Weihnachtsmarkt rund um die Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche. Nutzen

Sie die Zeit fiir eine ausgedehnte Shopp
die Hauptstadt einiges zu bieten.

3.Tag | Riickreise

ing-Tour in Berlin. Und auch kulturell hat

Ein letztes Frihstiick im Hotel - dann heiBt es Koffer verladen. Mit einer guten Por-
tion vorweihnachtlicher Stimmung treten Sie die Heimreise an.

Gegen Aufpreis buchbar
o Sitzplatzkarte PK 3
o Sitzplatzkarte PK 2
o Sitzplatzkarte PK 1

BOHR GmbH

An der Kreisstr. 2 - 55483 Lautzenhausen
www.hohr.de - reisebuero@bohr.de

20-€
40-€
50,-€

Abfahrtsorte in Ihrer Nahe:

Bad Kreuznach, Bingen, Ingelheim, Mainz,
Rheinbéllen, Waldlaubersheim, Wiesbaden

[E3(5) ey

.. Busreisen und Touristik

28 €p P|m Di

Emzelznmmerzuschlag 50,-€

Reisepreis ohne José Carreras-Gala

255,- € p. P.im DZ

3 Tage:

17.12.-19.12.2015

Inklusivleistungen

Fahrtim modernen Reisebus

2x UF im Estrel Hotel Berlin

1x Abendessen als 3-Gang-Meni im Atrium
Hotel Estrel vor der Show

Sitzplatzkarte fiir die José Carreras Gala
Preisklasse 4

Ein Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt

o Gefiihrter Ku'damm-Bummel

City Tax Berlin

Buchungen unter: ib!\/zf fﬂg

Tel. 06543 5019-414
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Visionen fur zwel Nachbarstadte

Gemeinsamer Studentenwettbewerb Uberzeugt mit beeindruckenden Ideen

Hochschulen Mainz und

Rhein-Main.

Die Ausstellung mit den einge-
reichten Arbeiten der Wettbe-
werbsteilnehmer ist von Montag,
26. Oktober, bis Freitag, 6. Novem-
ber, in Wiesbaden und von Diens-
tag, 1. Dezember, bis Samstag,

B';?Dt:l?ékm Uhr. (6J) Hotel Transsilvanien 2 BETA Moritzstr. 6 - Tel. 0611-1600333 16. Januar’ in Mainz zu sehen.
o 11:00 (nur So), 13:00, 15:00 Uhr. (6J), 2.Wo. Rettet Raffi! [NEU] . . N .

The Visit )
e Visit ) S0 11:00 Uhr nur 5,00 €1 11:00 (ur So), 1300, 15:00 Uhr, (0 Stylische Fitnessgerdte auf der Kai

Do-Di 19:00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J), 5.Wo. . .. .

Kleine Ziege - YTy Alles steht Kopf S0.11:00 Unr nur 5,00 €! serstrafde, mobile Raume fiir junge

sturrer Bock 17:00 Uhr. (0J), 4.Wo. Hotel Transsilvanien 2 Griinder, eine App mit Insider-

Mi 17:00, 19:00 Uhr. (0J), 2.Wo. Yaktin Beni OmU QTSI  17:00 Uhr. (6J), 2.Wo. .

Crimson Peak 19:00, Fr+Sa 23:30 Uhr, (12./mit Eltern 64) APerfect Day Stadtwissen - umgesetzt als Mo-

21:00 Uhr. (16J), 2.Wo. Tiirkische Originalfassung mit deutschen Untertiteln!  19:00, Fr+Sa 23:30 Uhr. (12J/mit Eltern 6J) dell, Plakate, Booklet oder Film -

American Ultra Fack ju Gohte 2 Black Mass

die Studierenden der Fachrichtung
Gestaltung  der  Hochschulen
Mainz und RheinMain haben in
einem gemeinsamen Wettbewerb
der beiden Landeshauptstddte
Mainz und Wiesbaden ihrer Phan-
tasie freien Lauf gelassen. Denn
bei ,,Stadt der Zukunft - Interven-
tionen im oOffentlichen Raum*®
standen nicht die Realisierbarkeit
im Fokus, sondern Ideen und Vi-
sionen. Die Ergebnisse beein-
druckten und setzten die zehn-
kopfige Jury vor eine schwierige
Wahl.

,Letzten Endes waren wir uns
dann doch einig: Der erste Platz

Ritter Trenk Man lernt nie aus - The Intermn Alles steht Kopf (3D)

S0 11:00 Unr. (0J) Familienpreis: Nur 5,00 € pro Person! o 11:45 Uhr. (0J), 5.Wo. 11:00 (nur So), 13:15, 15:30, 17:45 (Di n|cht17.45), WIESBADEN / MAINZ (red) —

Pan Alles steht Kopf 20:00 Uhr. (0J), 3.Wo. So 11:00 Uhr nur 8,00 €!

13:00 Unr. (12./mit Eitern 64), 3.Wo. 14:30 Uhr. (0J), 4.Wo. Paranormal Activity: Ghost Dimension OV (3D) »Stadt der Zukuntft — Interven-

Pan (30) . ESDITEN per Marsianer - Di 18:00 Uhr. (16J) Englische Originalfassung! tionen im éffentlichen Raum*

15:00 Uhr. (12J/mit Eften 6.), 3 Wo. Rettet Mark Watney (30) The Martian : ist der Titel eines gemeinsa-

Paranormal Activity: 17:00, 20:00 Unr, (12./mit Eltern 6.), 3Wo. (Der Marsianer - Rettet Mark Watney) OV (30) .

Ghost Dimension (30) The Last Witch Hunter R Fr+Sa 22:15 Uhr, (12J/mit Eitern 6.), 3.Wo. mes Projektes der Landes- g

17:00, 21:00, Do+Fr-+Sa 23:00 Unr. (16J) , . Endlisohe Oricinaffassund! ’ hauptstidte Mainz und Wies- riguasur] 49!

The Last Witch Hunter [NEU| Fr+Sa 23:00 Uhr. (12J/mit Eltern 6J) nglische Originalfassung! . . ] 0 Enun gg slqEIﬂZ mq
Sneak baden mit Studierenden der uzm“‘

Die Oberbiirgermeister Sven Gerich (I.) und Michael Ebeling.

geht an den Entwurf ,Zukunfts-
raum Mainz / Wiesbaden’, einge-
reicht von Leonie Caroline Stender
und Lara Yilmaz, beide studieren
an der Hochschule Mainz*, ver-
kiinden die beiden Oberbiirger-
meister Michael Ebling (Mainz)
und Sven Gerich (Wiesbaden) als
Jurymitglieder. ,,Die Idee der mo-
bilen Griindungsraume fiir junge
Unternehmer aus den Bereichen
Event, Food und Kleingewerbe
greift den Wunsch unserer Wis-
senschaftsstadte auf, junge Men-

Anzeige
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Schicke Mode flr jedes Alter

BIEBRICH (aja) -

»Via Belle Rose" hei3t die neue Boutique in der

RathausstraBe 43 in Biebrich. Dort bieten Angela Midulla und ihre
Mitarbeiterin Maywand Sposy schicke italienische Mode und Acces-
soires fur Damen und Herren an. Neben Bekleidung gibt es
Schmuck, Taschen, Ticher und Schuhe. ,Alles sind Unikate®, sagt
Angela Midulla. Jedes Kleidungsstlck gibt es nur einmal in jeder
GréBe, so dass man sicher sein kann, dass man nicht an jeder Ecke
das Gleiche sehen wird. Schicke Mode fir jedes Alter findet man al-

so ab sofort in Biebrich bei ,Via Belle Rose*

natdrlich inklusive.

— freundliche Beratung
Foto: Anja Baumgart-Pietsch

TOP-PREIS!

schen nach ihrer Ausbildung in
unseren Stddten zu halten. “ Das
Preisgeld fiir den ersten Platz be-
tragt 1000 Euro.

Merry Luise Gette und Sebastian
Entstrasser von der Hochschule
RheinMain lagen in der Gunst der
Jury knapp dahinter und landen
fir ihre Einreichung ,Bestagers.
Gemeinsam gegen Alterseinsam-
keit“ - einer Plattform, die der dl-
ter werdenden Gesellschaft ge-
recht werden mdchte, auf dem 2.
Platz (500 Euro). Die Drittplatzier-

]

Foto: Stadt Wiesbaden

ten Sina Ackermann und Alex Diel
studieren ebenfalls an der Hoch-
schule RheinMain. Thr Entwurf
»Zeitfenster schafft gldserne oder
verspiegelte Oasen der Ruhe mit-
ten in der Stadt. Die Jury zeichne-
te den Entwurf mit dem dritten
Platz und somit 300 Euro Preis-
geld aus.

Am Montag, 26. Oktober, um
18 Uhr findet die Erdffnung der
Ausstellung in Wiesbaden in der
Briicke des Einkaufszentrums Lui-
senforum statt.

Anzeige

Qualitat seit 40 Jahren

Kosmetikstudio und FuBpflegepraxis Krauss

SCHIERSTEIN (aja) — Bereits
1975 erdffnete Elisabeth Krauss
ihr Kosmetik-Studio mit FuBpfle-
gepraxis zundchst in Wiesbaden.
Spater war es in Biebrich und
jetzt in Schierstein, Rheingau-
straBBe 65, angesiedelt. Sie erhalt
nun zum 40-jahrigen Bestehen
eine Auszeichnung der [HK.
Krauss verwendet Produkte der
Kosmetikfirma MHB mit Sonnen-
hutextrakten, die heilende und
desinfizierende Wirkungen ha-
ben. Sie ist als Kosmetikerin und
Podologin ausgebildet. Speziali-
siert ist Krauss auf die Behand-
lung von eingewachsenen Ze-
hennégeln mittels Spangenbe-
handlung, die teilweise mit den
Krankenkassen abgerechnet
werden kann. Sie arbeitet eng mit
Facharzten zusammen und ist

Elisabeth Krauss Foto: Krauss

Mitglied im Zentralverband der
Podologen und  FuBpfleger
Deutschlands. Im Studio wird sie
von Kosmetikerin Lidia Klemm
kompetent unterstiitzt. Termine
unter Telefon 0611 / 608311.

Rund um die Rente

Ty 9 99 1 Bups J | Kostenlose Rentenberatung im Rathaus
i Eye Steak-
4 — . h°“sesgzg; ‘ WIESBADEN (red) - Die ehren-  Unterlagen und Beglaubigungen
} \‘ : : gratis! |} ' amtliche  Versichertenberaterin ~ flir Kontenkldrungen sowie die
)‘Q.ruq .0' LESener; (235 mh {/ des Deutschen-Rentenversiche- ~ Unterstiitzung beim Ausfiillen

und die Annahme von Konten-
klarungs- und Rentenantragen.
Um eine umfassende Beratung
gewdhrleisten zu konnen, wer-
den der Personalausweis oder der
Reisepass, die Versicherungs-

rung-Bundes, Waltraud Olbricht
bietet am Mittwoch, 4. Novem-
ber, und am Mittwoch, 2. Dezem-
ber, im Referat Kommunale Frau-
enbeauftragte im Zimmer 334
des Rathauses eine Kkostenlose

Schlappeseppel
Spezial 20 x 0,33 I-FI.,
Pfd. 4,50 € 1,51/l

Bitburger
»Steinie*,

versch. Sorten
20 x 0,33-I-Fl., Pfd. 3,10
€1,21/1

Energy Drink,
versch. Sorten
0,5 I-Dosen, Pfd. 0,25 € 1,98/|

| Konig Pilsener
y 20 x 0,5/24 x 0,33 I-FI.,
Pfd. 3,10/3,42 € 1,00/1,26/I

V rrat reicht!

,Prels'
Unsere

9
Oktober-

Sprechstunde zu allen Fragen der
Rentenversicherung an. Beginn
ist jeweils um 14 Uhr.

Die Beratung beinhaltet die Be-
schaffung von Versicherungsver-
laufen und Rentenauskiinften,
die  Zusammenstellung  von

nummer, Unterlagen wie die Ren-
teninformation, die Rentenaus-
kunft und der eventuelle be-
stehende Schriftwechsel mit der
Rentenversicherung  bendtigt.
Termine konnen unter Telefon
0611 /312448 vereinbart werden.

i HE
MUN Roshacher

Mineralwasser,

Wildfleisch erwerben

festbiere: | ¢
Paulaner, Spaten, Hofbréu, ‘s

Bizzl Limonaden,

PET-FI.,

Irrtum vorbehalten KW 43/15 - Gultig vom Do. 22.10. bis Sa. 24.10.15.
CEYER G LI Diese Preise gelten nur bei Abholung in unseren Getrankemarkt in Wiesbaden. Solange der Vorrat reicht.

65929 Frankfurt am Main

0800-30 850

Schluckspecht Getranke GmbH

Apfelschorle, versch.
Sorten 12 x 1,0 I-
Pfd. 3,30 € 0,58/I

Service T

www.schluckspecht-getraenke.de

850

Wochenend-
Aktion!!!
ah sofort: Samstag 9.00-20.00 Uhr Mo bis Fr.900-2000Uhr [P .averani eicniicnreripiaet (ETFAMKEMATrKte

Loéwenbrau, Hacker Pschorr
20x0,51, Pfd 3,10 € 1,20/

Vittel *
6 x 1,5 I-PET-EW-FI. |

‘ Do. Fr. Sa. 22, /23 /24 0/(f ‘ Pfd. 1,50 € 0,26/1 ;,.,,“_5,,‘

WI-Schierstein

Alte Schmelze 12

(vormals ZICKZACK
Getranke Old Roczek)

\wsmw/ versch. Sorten 4
12 x 1,0 I-PET-FI, :
Pfd. 3,30
€042/

Angebot der stadtischen

WIESBADEN (red) - Die stadti-
sche Forstverwaltung bietet por-
tionierte und tiefgefrorene Teil-
stlicke vom Rot-, Reh- und
Schwarzwild sowie Wildbrat-
wiirstchen zum Verkauf an.

Das Fleisch kann ab sofort im
Forsthaus Kohlheck, Langendell-
schlag 100, erworben werden.
Offnungszeiten sind montags

Forstverwaltung

und mittwochs jeweils von 8 bis
12 Uhr sowie von 13 bis 15 Uhr
und freitags von 8 bis 12 Uhr.

Information rund um das Wild
gibt es direkt im Kohlhecker
Forsthaus, bei den Mitarbeitern
des Stadtwaldes unter Telefon
0611/23608513 oder im Internet
unter www.wiesbaden.de (Such-
begriff , Wildfleisch erwerben®).
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,Burger schreib’ Geschichte®

Die Wiesbaden Stiftung startet neues Projekt ,,StadtteilHistoriker*

WIESBADEN (dla) - Ge-
schichte hat viele Facetten
im GroBen wie im Kleinen.
Mit ihrem neuen Projekt
,,StadtteilHistoriker” mochte
die Wiesbaden Stiftung ge-
schichtsinteressierte Biirger
motivieren, sich mit der His-
torie ihrer Stadt und ihrer
Stadtteile zu beschéftigen.

Ins Leben gerufen von der Stif-
tung Polytechnische Gesellschaft
in Frankfurt (SPTG), lduft das
Projekt StadtteilHistoriker in der
Mainmetropole seit 2007 sehr er-
folgreich. ,Wir konnen so dem
ehrenamtlichen Engagement fiir
Geschichte ein Gesicht geben.
Dabei zieht sich das Interesse
durch alle Schichten®, erklart
Katharina Uhsadel von der
SPTG. ,, Wenn sie einmal infiziert
sind, lassen sie nicht locker”, be-
schreibt sie den Enthusiasmus
der Laienhistoriker.

Ein Frankfurter Erfolgsmodell,
das man in Wiesbaden gerne
aufgegriffen hat, um auch hier
die Biirger fiir ihre Stadtge-
schichte zu begeistern, so Kul-
turdezernentin Rose-Lore
Scholz. Dabei soll es keine Kon-
kurrenz zu Geschichtsvereinen
und Heimatmuseen, sondern
eine Ergdnzung sein, betont Ex-
OB Helmut Miiller fiir den Kul-
turfonds Frankfurt RheinMain.
Wer sich fiir Geschichte interes-
siert und seiner Leidenschaft
nachgeht, kann nun auf die
Unterstiitzung von Experten zu-
rlickgreifen. Wenn es gut ange-
nommen wird, konnte das Mo-
dell in Zukunft auch auf andere
Stddte ausgedehnt werden.

Zur Auftaktveranstaltung im
Hessischen  Hauptstaatsarchiv
hatte Thomas Michel, Vorstands-
vorsitzender der Wiesbaden Stif-

Sing-Along in
St. Augustines

WIESBADEN (red) - Am Sams-
tag, 5. Dezember, um 15 Uhr 6ff-
net die anglikanische Kirche St.
Augustine of Canterbury (die
»Englische“ Kirche), Frankfurter
Strafle 3, noch einmal ihre Tiiren
fiir ein auflergewohnliches Kon-
zert in der Adventszeit. Sanger
und Sangerinnen aus der ganzen
Umgebung sind eingeladen, eine
Sing-Along-Auffiihrung von
Handels Messias (Teil 1 oder
»Weihnachtsteil“ und Halleluja)
in der englischen Originalspra-
che mitzusingen. Interessierte
werden gebeten, sich bis zum
31. Oktober per E-Mail an pa-
rish@staugustines.de anzumel-
den.

Kafka-Biograf
zu Gast

WIESBADEN (red) - In einer
Kooperationsveranstaltung  mit
dem Hessischen Staatstheater
Wiesbaden ist am Donnerstag,
29. Oktober, 19.30 Uhr, der Kaf-
ka-Biograf Reiner Stach zu
einem Gesprdch mit dem Regis-
seur Jan Philipp Gloger im Lite-
raturhaus Villa  Clementine,
Frankfurter Strafde 1, zu Gast.

Rainer Stach liest aus seinem
Buch ,Kafka. Die frithen Jahre“
und unterhdlt sich - nachdem er
eine Probe in der Wartburg gese-
hen hat - mit Regisseur Jan Phi-
lipp Gloger iiber Leben und
Werk Kafkas und die Chancen
und Risiken einer theatralischen
Umsetzung. Karten gibt es im
Vorverkauf beim Hessischen
Staatstheater  unter  Telefon
0611/132325 oder per E-Mail
an  vorverkauf@staatstheater-
wiesbaden.de sowie an der
Abendkasse im Literaturhaus.

ﬂ wiesbaden.de/literaturhaus

tung, alle Beteiligten, Experten
wie Unterstiitzer eingeladen, um
noch einmal die Modalitdten zu
erldutern. Einig sind sich alle da-
rin, dass Laien einen anderen,
oft personlich motivierten Blick
auf Geschichte werfen, mehr ins
Detail gehen als Geschichtsprofis
und somit eine Bereicherung fiir
die Erforschung der Stadtge-
schichte sind.

Thema frei wahlen

Unter dem Motto ,Biirger
schreib’ Geschichte” konnen sie
sich mit ihrer Idee ab sofort an-
melden. Einsendeschluss fiir die
komplette Bewerbung ist dann
der 15. Februar.

15 Laienhistoriker werden von
einer Experten-Jury unter allen
Bewerbern ausgewahlt und kon-
nen sich zwischen Midrz 2016
und August 2017 18 Monate lang
einem stadtgeschichtlichen The-
ma ihrer Wahl widmen. Thre
Themen suchen sie sich selbst
aus. So konnen sie zum Beispiel
die Geschichte einer Personlich-
keit, einer Strafle, eines Stadt-
teils, eines Unternehmens, eines
Industriezweiges oder einer kul-
turellen Einrichtung in den Mit-
telpunkt ihrer Forschungen stel-
len. Ein Thema kénnten die al-
ten Wasserhduschen oder die al-
ten Wiesbadener Kinos sein,
nennt Projektkoordinator Elmar
Ferger, der gemeinsam mit Prof.
Dr. Klaus Eiler (Historische Kom-
mission fiir Nassau) die Stadt-
teilHistoriker fachlich und pdda-
gogisch betreuen wird, zwei Bei-
spiele. Eine Aufarbeitung der
Wiesbadener Industriegeschich-
te dagegen kann sich Schirmherr
Heinrich Albert, letzter lebender
Enkel der Dynastie Albert, als
Thema gut vorstellen. Dr. Bernd

= g

Auch die Geschichte der Wiesbadener Wasserhauschen
kénnte ein Thema sein: Diese Aufnahme aus dem Jahr 1952
zeigt Soldaten und Zivilisten am Kiosk auf dem Mauritius-

platz.

Blisch vom Stadtmuseum erin-
nert an die Ausstellung tiber die
Wiesbadener Esskultur. Auch
das hatte ein Thema sein kon-
nen.

Bei ihrer Arbeit werden die
Laienhistoriker mit bis zu
1500 Euro fiir Recherchen unter-
stiitzt. Werkstatt- und Stamm-
tisch-Treffen dienen zur fach-
lich-methodischen  Qualifizie-
rung und zum Austausch unter-
einander. Zum Schluss des Pro-

Archivfoto: Ludwig Herbst/Stadtarchiv

jekts werden die Ergebnisse 0f-
fentlich vorgestellt, in einer Bro-
schiire, einem Film, einer Aus-
stellung oder auf einer Webseite.

BEWERBUNG

Die Wiesbaden Stiftung im Haus
der IHK, WilhelmstraBe 24-26,
65183 Wiesbaden

E-Mail Bewerbung @ Stadtteil-
Historiker-WI.de

Fax 0611/150071 36

Gitarrenklang von Bach bis Clapton

Karl-Heinz Nicolli gibt Konzert in der Oranier-Gedachtniskirche

Der Koélner Gitarrist Karl-Heinz Nicolli.

BIEBRICH (red) - In der Ora-
nier-Geddchtniskirche gibt es am
Sonntag, 25. Oktober, um 17 Uhr
ein Solokonzert mit Gitarrenmu-

F.: Thomas Schermuly

sik aus drei Jahrhunderten. Zu
Gast ist der Kolner Gitarrist Karl-
Heinz Nicolli. Er spielt Werke
europdischer und siidamerikani-

UND TERMINE

Festkonzert

WIESBADEN - Die Ringkir-
chengemeinde lddt am Sonntag,
1. November, um 18 Uhr zu
einem Festkonzert in die Ring-
kirche ein. Zum 121. Kirchenju-
bildum spielt Kantor Hans Kiel-
block aus dem , Wohltemperier-
ten Clavier* von Johann Sebas-
tian Bach. Der Eintritt zu dem
Konzert ist frei, Spenden am
Ausgang sind bestimmt fiir die
aktuell in Sanierung befindliche
historische Walcker-Orgel.

Impressionismus

WIESBADEN - Am Samstag,
7. November, veranstaltet Kunst
und KulTour eine Tagesfahrt
nach Bonn. Die Bundeskunsthal-
le zeigt die Ausstellung ,Japans

Liebe zum Impressionismus von
Monet bis Renoir“. Anmeldung
unter Telefon 0611 /5409 14.

Wiesbadener Rue

WIESBADEN - , Geographie fiir
Alle* ladt am Samstag, 24. Okto-
ber, zu einer Themenfiihrung
auf die Wilhelmstrafie ein. Treff-
punkt ist um 14 Uhr am Eingang
Parkanlage Warmer Damm an
der Frankfurter Strafde, Ecke Wil-
helmstrafle. Infos unter Telefon
06131 /3925145 oder im Internet
www.geographie-fuer-alle.de.

Red Bull Flying Bach

WIESBADEN - Die Show Red
Bull Flying Bach ist seit April zu-
riick auf Deutschlandtournee.
Mit ihrer Show, in der Break-

scher Komponisten aus verschie-
denen Epochen von der Barock-
zeit bis zur Gegenwart. In seiner
Moderation ldsst der Musiker da-
bei interessante Details iiber die
Stiicke, deren Komponisten und
die Entwicklung der Gitarre ein-
flieflen.

Vor seinem Studium der Klassi-
schen Gitarre bei Ioana Gandra-
bur (Montreal) studierte Nicolli
zundchst Klarinette bei dem be-
kannten Solisten August
Schmidt und spielte mehrere
Jahre in verschiedenen Ensemb-
les, zuletzt als Mitglied des Kol-
ner Gitarren-Quartett. Inzwi-
schen ist er in vielen europdi-
schen Konzertsalen als Solist er-
folgreich. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erbeten.

ﬂ www.nicolli-gitarre.de

dance auf Klassik trifft, ziehen
die vierfachen Breakdance-Welt-
meister Flying Steps das Publi-
kum in ihren Bann und begeis-
tern Jung und Alt. Am 24. Okto-
ber findet im Kurhaus um 18 Uhr
eine Zusatzshow statt. Karten
sind unter www.redbullflying-
bach.de sowie an den bekannten
Vorverkaufsstellen erhaltlich.

Korallen

WIESBADEN - Filigran, wuch-
tig, knubbelig: Fiir die Ausstel-
lung ,Korallen®, die am Sonntag,
25. Oktober, 11 Uhr, im Museum
eroffnet wird, sind an die hun-
dert verschiedene Formen von
Stein-, Weich- und Feuerkorallen
aus den  Naturhistorischen
Sammlungen des Museums ar-
rangiert worden.

NUMMERN

NOTRUF

Giftinfozentrale: 06131/19240
Polizeinotruf: 110
Feuerwehr / Rettungsdienst:

B Notruf: 112
M Krankentransport: 19222

Sperr-Notruf EC- und
Kreditkarten:
W 116 116 (Zentrale Notrufnummer)

ZAHNARZTLICHER NOT-
DIENST

Notdiensthabender Zahnarzt:
W 0180/5607011

ARZTE/KLINIKEN

Arztlicher Notdienst:

M Asklepios-Paulinen-Klinik,
Geisenheimer Stra3e 10,

Tel. 0611/461010,

montags, dienstags und donnerstags
ab 20 Uhr; mittwochs ab 14 Uhr;
freitags ab 17 Uhr sowie an Wochen-
enden und Feiertagen.
APOTHEKEN-NOTDIENST

Kostenlose Servicerufnummer:
W 0800/0022833

TIERARZTLICHER NOTDIENST
W 0611/46870,
www.wiesbadener-tieraerzte.de
TECHNISCHE NOTDIENSTE
ESWE-Versorgung:

B Entstérungsdienste Gas/Was-
ser/Strom: 0611/780-2201
SHK-Genossenschaft:

B Sanitar- und Heizungstechnik:
0611/2360600

BERATUNG

Frauen helfen Frauen:
Beratung flr von h&uslicher

Gewalt betroffenen Frauen,

Mo—Fr, 9-16 Uhr,

W 0611/51212

Kinder- und Jugendtelefon:
(,Nummer gegen Kummer”)

W 0800/1110333;

montags bis samstags, 14 bis 20 Uhr
(samstags Beratung durch Jugendli-
che).

WEIBER RING WIESBADEN:

Hilfe fiir Opfer von Straftaten

Kontakt: Rudolf Glas
W 0611/86170

Polizeiliche Beratungsstelle:

W 0611/345-1612 (AB)
BleichstraBe 16

Alle Angaben ohne Gewabhr.
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Anzeige

Mutprobe mit Diplom

Gruselspektakel in der Galeria Kaufhof

WIESBADEN (red) — Die Tage
werden kirzer und die Grusel-
saison beginnt: Am 31. Oktober
ist wieder Halloween! Ekelig und
furchterregend sind nicht nur die
Kostlime, sondern auch die
neue Gruselkiste, die erstmalig
am 24.Oktober von 13 bis
18 Uhr in der 3. Etage der Gale-
ria Kaufhof Wiesbaden flr die
kleinen Halloween-Fans bereit
steht — gefllt mit gruseligen und
schaurigen Halloween-Utensili-
en, die ertastet werden sollen.
Wer sich zur Mutprobe traut und
in die Kiste hineingreift, erhalt im
Anschluss ein offizielles Galeria-
Kaufhof-Gruseldiplom.

Das richtige Kostim fiir die Hal-
loween-Party finden die Grusel-
fans ebenfalls auf der groBen
Halloween-Sonderflache in der

Friedhof gemeinsam
flir Mensch und Tief

3. Etage. Am 31. Oktober gibt es
das ,Gruselschminken®! Lasst
Euch von 13 bis 18Uhr in un-
heimliche Monster, Hexen und
Vampire verwandeln !

Ein ganz besonderer Hingucker
ist das Paillettenkleid mit Toten-
kopf flir die Damen. Fir einen
stilechten Auftritt bei den Herren
sorgt das schwarz-rote Dracula-
Cape mit imposantem Kragen
und passender Weste. Bei den
Kinderkostimen  steht das
Hexenkostim in  Neonfarben
und Patchwork-Muster sowie
der Zombiejunge im Vorder-
grund. Neben dem perfekten
Outfit darf natlrlich auch die
entsprechende Deko fur die Hal-
loween-Party nicht fehlen. Wer
es schnell und praktisch mag,
nutzt dekorative Wandtattoos.

Biirenherz Stiftung

www.baerenherz.de

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz lebensverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien: Liebevoll, professionell, rund um die Uhr,
365 Tage im Jahr — weil jede Minute Leben kostbar ist...

Spenden/Zustiftungen

Tel. 0611 3601110-0  Wiesbadener Volksbank
BLZ 510 900 00, Konto 70 700

VICYOR

‘Auszeichnung fiir
exzellentes
Bankmanagement,

& Sparda-Treue-Wochen vom 19.10.-16.12.2015

FREUDE

IST AM SCHONSTEN, WENN MAN SIE TEILT!

lhre Zufriedenheit ist fiir uns die h6chste Auszeichnung.

Mit einem besonderen Bonus sagen wir: DANKE! Lassen Sie
sich von unserem diesjahrigen Treue-Angebot liberzeugen:
Wir freuen uns auf lhren Besuch in einer unserer 39 Filialen in
Hessen! Mehr unter:

Sparda-Bank Hessen eG - Osloer Str. 2 - 60327 Frankfurt/Main E x E
m Filiale Hofheim - Elisabethenstr. 1 m Filiale Wiesbaden

Appelallee 110 = Filiale Wiesbaden - Friedrichstr. 16-18

m Filiale Wiesbaden-Bierstadt - Limesstr. 20

Weitere Filialen erfahren Sie im Internet und unter Fon 069/75 37-0.

Sparda-Bank

[]F 22

L
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Jazz mal anders

Superfro kommen mit neuem Programm ,,down & up*

Energiegeladenes Quartett mit ,,Abs & Aufs“.

WIESBADEN (red) — Die Band
Superfro prasentiert keinen
schwer verdaulichen Hoch-
leistungssport am Instru-
ment, sondern in Musik um-
gesetzte Geschichten. Mit
ihrem neuen Programm
»down & up“ gastiert sie am
Donnerstag, 22. Oktober, um
20 Uhr im Thalhaus.

Ging es im vorherigen Pro-
gramm, das ebenfalls im Thal-
haus vorgestellt wurde, noch um
»die Bedeutung des Autos im
Jazz”, so pragten diesmal diver-
se ,Abs & Aufs“ die Entstehung
der neuen Kompositionen.

Energiegeladen stehen die vier
Herren da in ihren bunten Anzi-
gen, bearbeiten mit einem Hei-
denspafl ihre Instrumente. Da-
zwischen erzdhlen sie vergniigt,
wie ihre Kompositionen entste-
hen, zum Beispiel wenn unver-
mittelt weinende Menschen im
von schottischem Whisky durch-
flossenen, wild-hiigeligen Berli-
ner Hochland auf Verséhnung
hoffen, wenn Polizist und Poli-
zistin gut gelaunt in Siidfrank-
reich Samba tanzen, wenn der
Genuss griiner Smoothies tiefe
Verbindungen beschleunigt und
vieles mehr.  Groovemonster
Frowin Ickler am Kontrabass,

Foto: FrauSchmittfotografiert

Rhythmusverdreher Simon Ho-
neff am Klavier, Percussionist
David Troscher mit den drei Ge-
hirnen und Edelmelodiker Ralf
Olbrich am Saxophon geben
zwei Stunden Gas und freuen
sich des Lebens.

Die Symbiose aus akustischen
Instrumenten, jazzigen Harmo-
nien und groovigen Beats mit La-
tin Flavour wird zur Filmmusik
fiir innere Bilder.

INFO

Karten: www.thalhaus.de
Telefon 0611/18 51 267
werktags 8.30 bis 19.30 Uhr,
samstags bis 15 Uhr

Wiesbaden

AKkzent Theater, Rheinstr. 60
23.10., 24.10., 30.10., 31.10.,
20 Uhr: Wie du mir, so ich dir

Galli Theater, Adelheidstr. 21
21.10., 19 Uhr: Burn Out - Pow-
er On!

23.10., 20 Uhr: Beziehungs-
bomber

24., 30.10., 20 Uhr: Seele oder
Silikon?

Hess. Staatstheater, Gr. Haus
22.10., 25.10., 28.10., 31.10.,
19.30 Uhr: Der Graf von Lu-
xemburg

23.10., 19.30 Uhr: Der fliegen-
de Holldander

24.10., 19.30 Uhr: Weltenwan-
derer

26.10., 18.30 Uhr: Kostprobe
zur Neuinszenierung ,,Cosi fan
tutte®

Hess. Staatstheater, KI1. Haus
21.10., 19.30 Uhr: Die Kinder
bleiben

23.10., 19 Uhr: Buddenbrooks
24.10., 19.30 Uhr: Zwei hoff-
nungslos verdorbene Schurken:
Dirty Rotten Scoundrels

25.10., 16 Uhr: Der ideale Ehe-
mann

Hess. Staatstheater, Studio
21.10., 20 Uhr: Cyrano, Premie-
re

22.10., 20 Uhr: Non(n)sens
23.10., 20 Uhr: Cyrano

Hess. Staatstheater, Wartburg,
Schwalbacher Str. 51

22.10., 18 Uhr: Kostprobe zur
Premiere ,Kafka / Heimkehr

Kammerspiele Wiesbaden,
Lehrstrafie 6

23., 24.10., 20 Uhr: Illusionen
einer Ehe

30., 31.10., 20 Uhr: Das La-
cheln der Frauen

kuenstlerhaus43, Obere
Webergasse 43

24.10., 20 Uhr: Leichen-
schmaus und Schwarze Katzen,
schrdg-skurriles Dinner-Theater

Kulturpalast, Saalgasse 36
23., 24.10., 19.30 Uhr: Stadt-
RaumTheater: Katz & Maus
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Thalhaus, Nerotal 18

25.10., 17 Uhr: Cuarteto Rotter-
dam - Hommage an Astor Pia-
zolla

Theater im Pariser Hof, Spie-
gelgasse 9

24.10., 19.30 Uhr: Archie
Clapp: Clappe, das ist Kunst!
Neander: Pappsatt

Velvets Theater, Schwarzen-
bergstr. 3

24.10., 20 Uhr: Der kleine Prinz
25.10., 16 Uhr: Die Zauberlam-
pe

Wiesbaden-Erbenheim

Ev. Pauluskirche Erbenheim,
Ringstrafie 3

23.10., 19 Uhr: Sauerkraut und
Sushi

Wiesbaden

Hess. Ministerium der Justiz,
Historischer Saal, Luisenstr. 13
25.10., 10.45 Uhr: amici dell”ar-
te - Matinée

Kulturforum, Friedrichstr. 16
25.10., 19 Uhr: Tarbut - Zeit fiir
Jiidische Kultur: Die Drei Kan-
toren, Jesch Li Jom.Jom Chag

Kunsthaus, Schulberg 10
27.10., 20 Uhr: Improvisohrium

Thalhaus, Nerotal 18
28.10., 20 Uhr: Michael Fitz -
Erfolg

VHS Volkshochschule Wies-
baden, Bistro, Europaviertel
23.10., 19-21 Uhr: Ulrike Ne-
radt & Best Age

Walhalla Theater, Spiegelsaal,
Mauritiusplatz

24.10., 20 Uhr: Sarah Ferri &
Band

Wiesbaden-Schierstein

Alte Schmelze,
Alte Schmelze 10
25.10., 21 Uhr: Manu Katché

Wiesbaden

Das Wohnzimmer, Wartburg,
Schwalbacher Str. 51

22., 22 Uhr: Dave’s Jazz Jam

Der Weinldnder,
Riidesheimer Str. 21
26.10., 19.30 Uhr: Willer

Kurhaus, Kurhausplatz 1
22.10., 20 Uhr: Marianne Faith-
full

Schlachthof, Murnaustrafie 1
23.10., 21 Uhr: Oscar And The
Wolf

27.10., 19.45 Uhr: Solstafir

Thalhaus, Nerotal 18
22.10., 20 Uhr: superfro - down
& up

Wiesbaden

Kulturpalast, Saalgasse 36
22.10., 18.30 Uhr: R +V Sci-
ence Slam der erneuerbaren
Energien

Rathaus, Schlossplatz 6
21.10., 17.30-19.30 Uhr: Infor-
mationsveranstaltung: Ver-
stdndliche Medizin

Wiesbadener Casino-Gesell-
schaft, Friedrichstrale 22
23.10., 19 Uhr: Die Kulturpoli-
tik der Stadt Wiesbaden - Ein
Masterplan fiir die Kultur?

Wiesbaden

Bellevue-Saal, Wilhelmstr. 32
Karin Felbermayr: AXOPn (bis
1.11.)

Frauen Museum, Worthstr. 5
Fotografie von Zanele Muholi,
(bis 10.12.)

If you want me, I will be the
one - Teil II - Cambre Skade
(bis 31.1.)

Kunstarche, Im Rad 42
Das Individuum Hiibsch und
Hasslich (bis 31.1.)

Kunsthaus, Schulberg 10
Dorél Dobocan: An der Grenze
- Nahaufnahmen, Fernblicke,
(bis 8.11.)

Heike Krebs Bechtel: Farb,
Komplex, Spektrum, (bis
13.12.)

Museum Wiesbaden,

Friedrich-Ebert-Allee 2

Jdger und Sammler. Vom Ende
einer Kultur

Karl Schmidt-Rottluff: Bild und
Selbstbild (bis 17.1.)

Rathaus, Schlossplatz 6

Eva Seifert: Baumwesen (bis
30.10.)

Schaufenster Stadtmuseum,
Rathaus-Passage

Ostzeit - Geschichten aus

einem Vergangenen Land (bis
6.12.)

Wiesbaden-Delkenheim

Biirgerhaus Delkenheim,
Miinchnerstrafie 2
25.10., 12-15 Uhr: Flohmarkt

Wiesbaden-Freudenberg

Kerbeplatz, Veilchenweg 1
21., 28., 31.10., 12-17 Uhr:
Flohmarkt

Wiesbaden-lgstadt

Pfarrscheune, Altmiinsterstr. 8
25.10., 10-13 Uhr: Flohmarkt
fiir die Frau

Wiesbaden-Sonnenberg

Biirgerhaus, Konig-Adolf-Str. 6
25.10., 11-16 Uhr: Biicherfloh-
markt

Wiesbaden

AKkzent Theater, Rheinstr. 60
25.10., 15 Uhr: Augusto und
Pimpinella, ab 3 J.

Galli Theater, Adelheidstr. 21
24., 25.10., 16 Uhr: Die Bremer
Stadtmusikanten

25.10., 11 Uhr: Schneewittchen

Hess. Staatstheater, Studio
24.10., 16 Uhr; 25.10., 15 Uhr:
Hexe Hillary geht in die Oper,
ab 5 Jahren

Wiesbaden-Biebrich

Henkell u. Co Sektkellerei,
Biebricher Allee 142
24.10., 20 Uhr: Sektnacht

— Anzeige —

Jetzt noch besser: Die Fliesen-Kompetenz

im OBI Markt Wiesbaden-Biebrich.
Mit Expertenberatung und Topauswahl!

OBI ist seit vielen Jahren bekannt fiir seine hohe Beratungskompetenz. Jetzt gacht man noch einen Schritt weiter. Das Projekt-
team vom Markt in Wiesbaden macht Kunden mit zusitzlichen Experten gewissermallen selbst zum Profi: mit hochqualifizierter
Fachberatung, gezielter Planungsunterstiitzung und einer riesigen Auswahl an Produkten.

Hochkaritige Experten

im OBI Markt Wiesbaden.

Die Mitarbeiter kommen alle ,,vom Fach®. Sie
haben langjdhrige Erfahrungen gesammelt, wur-
den in ihrem jeweiligen Fachgebiet umfassend
geschult und stehen jetzt den Kunden mit Rat
und Tat zur Seite. Angefangen bei der Produktbe-
ratung geben die Fachleute auch hilfreiche Tipps
bis hin zur Anleitung bei der Umsetzung.

Zwei Fliesen-Experten beraten Sie

im OBI Markt Wiesbaden.

Marcel Dengler und Thorsten Riick, beide 46
Jahre alt, sind Thre kompetenten Fliesen-Exper-
ten im OBI Markt in Wiesbaden. Der gelernte
Fliesenleger Dengler verfiigt iiber 28 Jahre Be-
rufserfahrung, so dass er Ihnen auch viele gute
Tipps fiir die Verarbeitung der Fliesen geben
kann. In zahlreichen Schulungen hat er sich wei-
teres Spezialwissen angeeignet. Sein Wohnhaus

hat Herr Dengler komplett selbst renoviert. Der

gelernte Dreher Riick verfiigt liber 31 Jahre Er-
fahrung und speziell geschultes Fachwissen. Ab

sofort stehen Thnen Marcel Dengler und Thors-

Die OBI Fliesen-Experten
Marcel Dengler (1.) und Thorsten Riick (r.)

ten Riick bei Ihren Planungen zur Seite und hel-
fen Thnen, Thr Projekt perfekt umzusetzen.

Feste Beratungstermine per Mausklick.
Sie wiinschen eine ausfiihrliche Beratung zu ei-
nem planbaren Termin? Kein Problem: Der OBI
Markt Wiesbaden bietet jetzt auch feste Termi-
ne fiir die Beratung zum Thema Fliesen. Mit die-
sem Service wird ein Projekt von Anfang an plan-
bar und man trifft auch ganz sicher den Fachmann,
den man fiir sein Projekt benétigt. Ganz einfach auf
obi.de/beratung den OBI Markt Wiesbaden aus-
wihlen und mit wenigen Klicks ist alles organisiert.

e qualifizierte Beratung
durch fachgeschulte Experten

¢ individuelle Losungen
mit personlicher Planung und Anleitung

e riesige Auswahl
bei Fliesen, Mosaiken, Verblendern und

Jetzt Termin vereinbaren:
Unsere losungsorientierten Experten beraten Sie direkt im Markt -
auf Wunsch auch nach Terminvereinbarung. Buchen kannen Sie
die Beratungen im Markt oder online bequem von zu Hause aus.

obi.de/beratung

Feinsteinzeug

Der OBI Experten-Tipp:

,, Feinsteinzeug ist immer

eine gute Wahl. Diese
Fliesen zeichnen eine
hohe Bruchfestigkeit und

geringe Wasseraufnahme
aus. Sie sind frostsicher,
wetterbestdndig und eig-
nen sich auch fiir Fuf3bo-
denheizungen. Feinstein-
zeug erhalten Sie bei

OBI in einer Vielzahl
verschiedener Optiken
wie Holz, Stein, Beton
und anderen, poliert,
teilpoliert oder matt und
sowohl in klassischen als
auch in XXL-Formaten.
Die OBI Fliesen-Exper-
ten treffen gern mit Ihnen
die richtige Wahl fiir Ihre
Anspriiche!

0BI Markt Wiesbaden-Biebrich
Friedrich-Bergius-Str. 20 | 65203 Wieshaden

Telefon: 0611 988660
Offnungszeiten: Mo. bis Sa.: 7:00 - 20:00 Uhr
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Alles scheint moglich

Ausstellung ,,Entscheiden®im Alten Postlager zu sehen

MAINZ (red) — Es ist ein
Ausflug in eine Welt, in
der alles moglich
scheint, aber wenig
sicher ist. Bis Febru-
ar 2016 ladt die rund
900 Quadratmeter
groBe Ausstellung
,»Entscheiden®“ Besucher

im Alten Postlager ein, tiiber

ihr Entscheidungsverhalten
nachzudenken.

Koch oder Kiinstler? Anna oder
Lena? Kind oder Karriere? Oder
am liebsten beides? Bis zu
20000 Entscheidungen trifft ein
Mensch taglich. Auf dem Rund-
gang durch diesen Supermarkt
der Moglichkeiten, den die rund
900 Quadratmeter grofle Ausstel-
lung bietet, setzen sich die Besu-
cher mit Fragen aus verschiede-
nen Lebensbereichen auseinan-
der und unternehmen Ausfliige
in die Welt der Job-Hopper, Fast-
Liebespaare oder Nichtwdhler.
So berichten Jugendliche bei-
spielsweise iiber ihre Berufs-
wahl, Biirger debattieren {iiber
ihren politischen Entscheidungs-
spielraum und Paare erzdhlen,
was sie in unverbindlichen Zei-
ten zusammenhalt.

GroBes Begleitprogramm

Prominente Entscheidungstrager
wie Schiedsrichter Urs Meier
oder Chefredakteur Giovanni di
Lorenzo berichten tiber ihren
Umgang mit Risiko, Intuition
und Fehlentscheidungen. An
Teststationen wdagen die Besu-
cher ihr Entscheidungsverhalten
ab. Am Ende der Ausstellung er-
halten sie eine Quittung mit
Tipps - damit die ndchste Ent-
scheidung etwas leichter fallt.

Die Ausstellung greift aktuelle
Themen auf, blickt hinter die
Kulissen der Entscheidungsfin-
dung und fragt nach dem Zu-
sammenspiel von personlicher
Freiheit und gesellschaftlicher
Verantwortung, Zufall und

Besucher testen in der Ausstellung ihr Entscheidungsver-

halten.

Schicksal. Damit spricht sie alle
Altersgruppen an und ist beson-
ders auch fiir Jugendliche ab
zwolf Jahren geeignet.

Ergdnzt wird die Schau durch
ein umfangreiches Begleitpro-
gramm mit wissenschaftlichen
Vortrigen und Thementagen.
Fir Schulklassen steht didakti-

sches Material zur Vor- und
Nachbereitung des  Ausstel-
lungsbesuchs zur Verfligung.

Fiir Firmengruppen kann zudem
ein professionelles Coaching ge-
bucht werden.

Ausstellungsdauer

Zu sehen ist die Ausstellung bis
zum 5. Februar montags, mitt-
wochs und freitags von 9 bis 18
Uhr, an Donnerstagen zwischen

Fotos: Universum Bremen, Anita Affentranger

9 und 19 Uhr. Samstags, sonn-
tags und an Feiertagen kann die
Ausstellung im Alten Postlager,
Mombacher Strafle 11-15, zwi-
schen 10 und 18 Uhr besichtigt
werden. Tickets kosten zwi-
schen 6,99 und 13,99 Euro und
sind an der Tageskasse oder im
Internet unter www.entschei-
den.eu oder www.eventim.de
erhdltlich.

der Nummer 06131/485541
anrufen, gewinnen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

[ ] |
Das Wochenblatt verlost 10x2
Karten fir diese Veranstaltung.
Die ersten zehn Leser, die am
Donnerstag, 22. Oktober, zwi-
schen 14und 14.15 Uhr unter

Schone Dinge selbst machen

Kreativ-Welt-Messe findet vom 29. Oktober bis zum 1. November statt

FRANKFURT (red) - Eine der
grofiten europdischen Hobby-
messen im Herzen Deutsch-
lands, die Kreativ-Welt-Messe,
offnet von Donnerstag, 29. Okto-
ber, bis Sonntag, 1. November,
ihre Tore fiir ein hobbyinteres-
siertes Publikum.

Fast 50000 Besucher fanden im
letzten Jahr den Weg zur Halle 1
auf dem Frankfurter Messegeldn-
de und tauchten ein in die Welt
des kreativen Gestaltens unter
dem Motto: ,Schone Dinge
selbst machen!“. Auch in diesem
Jahr diirften wieder viele die
Messe besuchen, das zeigt schon
die rege Kommunikation auf der
Facebookseite der Messe, die
man unter www.face-
book.com/Kreativ. Welt.Frank-
furt aufrufen kann.

Das Angebot ist vielfaltig. Auch
die kostenlose Kinderbetreuung
wissen Eltern sehr zu schatzen.
Widhrend Mutti sich {iber die
neuesten Kreativ-Trends infor-
miert und schon viele schone
Dinge flir Weihnachten einkauft,
kann ihr Kind Kkostenlos unter
fachkundiger Aufsicht im ,,Aben-
teuerland der Sinne“ eine unter-
haltsame Zeit verbringen, die

VERLOSUNG

Das Wochenblatt verlost flr die
Kreativ-Welt-Messe 5x2 Ein-
trittskarten. Um mitzumachen,
einfach bis spéatestens Freitag,
23. Oktober, eine Mail an folgen-
de Adresse schicken:

info @wormser-wochenblatt.de.
Die Karten werden unter allen
Teilnehmern verlost. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle, die an Neuhei-
ten interessiert sind,
kommen bei der Mese auf
ihre Kosten. Foto:
Redecker/ Messe Kreativ Welt

selbst das Kaninchenstreicheln
mit einbezieht. Es gibt eine Spie-
le-Ecke und Kreativ-Inseln fiir
Kinder mit vielen Bastelideen fiir
Jungen und Madchen.

Diese Messe ist fiir alle Alters-
klassen, ganz viele Hobbys und
als kreative Erlebniswelt wie ge-
macht flir die ganze Familie.
Neben einer Modenschau gibt es
taglich die obligatorische Verlo-
sung einer wertvollen Ndhma-
schine und viele Sachpreise. Die
Nummer auf dem Ticket ent-
scheidet dann, ob man etwas ge-
wonnen hat.

Mehr als 300 Aussteller

Somit erwartet die Besucher in
der kompletten Halle 1 auf
20000 Quadratmetern auf dem
Messegeldnde Frankfurt ein viel-
faltiges Angebot an fertigen De-
korationen, Mode, Schmuck oder
viele schone Dinge zum Selber-
machen sowie alle erdenklichen
Hobbymaterialien und natiirlich
viele Workshops, in denen aktiv
mitgewirkt werden kann und die
zeigen, wie es gemacht wird. Die
neuesten Kreativ-
Trends werden
prasentiert und
viele  Besu-
cher nutzen
das riesige
Angebot
nicht nur
fiir den
Eigenbedarf,
" sondern auch
fiir ihren Weih-
nachtseinkauf.
Auf dieser bunten Messe der
Kreativitdit kommen nicht nur die
Handarbeitsfreunde auf ihre Kos-
ten, es wird auch ein riesiges An-
gebot fiir Schmuckfreunde gebo-
ten, die ihre Kreationen fertig
kaufen oder selber machen
mochten. Und auch als Eldorado
der Perlen ldsst sich die Messe
bezeichnen. Mehr als 300 Aus-
steller prasentieren ihre Angebo-
te. Rund 100 Workshops werden
angeboten. Geoffnet ist die Mes-
se Donnerstag bis Samstag von
10 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 10 bis 17 Uhr.

INFOS
unter www.kreativ-welt-messe.de

\

VERANSTALTUNGEN REGIONAL |5

Mainz

Mantelsonnta
25.10.2015

i
trifft sic 13—18 Uhr /e

g

GLEITSICHTSTUDIE 2015

nur noch bis 30.11.2015 erhalten Teilnehmer
B Premium Gleitsichtbrillen zum
Sensationspreis von nur 229 Euro*

T

Erhdltlich beim Partneroptiker

Optik Doll

Bad Schwalbach

Brillenstudio Peiter

Niedernhausen

Augenoptik Solte

Wiesbaden

Pieper Optik

Wiesbaden

VS-0ptik

Wiesbaden

Brillen Kessler

Wiesbaden

Optik Winterhoff

Mainz

Top Optik Pfeil GmbH

Mainz

¥ Gleich anmelden unter:

Tel.: 0800 1004246

erreichbar 7 Tage die Woche 24h (kostenlose Hotline)

* Im Preis enthalten: Brillenfassung aus der brillen.de Kollektion (ausgenommen Aufpreis-Kollektionen), Kunststoffglaser (CR39) inkl. Super-Entspiegelung,
Hartschicht & Cleancoat. Ténungen und diinnere Materialien gegen Aufpreis mdglich! Beschrankt auf 10.000 Stlick pro Monat. Lieferung soweit technisch
moglich. Ein Angebot der brillen.de Optik AG, Schmiedestr. 2a, 15745 Wildau. Giiltig bis 30.11.2015. **Brillen dieser Qualitatsstufe kénnen bei anderen
Herstellern tiber 1000 € kosten. ***Zufriedenheitsgarantie mit zweimaligem Umtauschrecht innerhalb von 6 Monaten und Differenzpreiserstattung.

Wir bieten noch bis 30.11.2015
10.000 Kunden pro Monat die
Mdglichkeit, komplette Gleit-
sichtbrillen der neuesten Techno-
logie mit XXL-Sehfeldern fiir nur
229 € statt bis zu (iber 1000 €
zu erwerben. Anpassung, Bera-
tung und Verkauf erfolgen direkt
beim Partneroptiker vor Ort.
Registrieren Sie sich jetzt kos-
tenlos unter 0800 1004246 und
sichern Sie sich eine Teilnahme
an der Gleitsichtstudie. Nach 12
Wochen miissen Sie lediglich
einige Fragen zum Produkt
beantworten. ]

<-; brillen.de
Die lokalen Optiker

Sichern Sie sich jetzt eine
komplette Premium Gleit-
sichtbrille fiir 229 Euro”

1. Registrieren um Teilzunehmen

2D kostenlos bei
_' brillen.de
registrieren
B unter
0800 1004246

2. Beratung beim Optiker vor Ort

i 5

3. Fertige Brille abholen

Sie werden unver-
bindlich von lhrem
Optiker vor Ort
beraten

Nach Fertigstellung
wird die Brille durch
den Optikermeister
angepasst, inkl.
100% Zufrieden-
heitsgarantie***

d

Vielseitig und informativ!
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Anzeige
Kurs
Ausdrucksmalen

BODENHEIM - Fir den Kurs
zum Ausdrucksmalen sind vom
24. bis 25. Oktober noch wenige
Platze frei. Unter dem Motto
LAusdricken was in mir steckt —
Meiner Lebenslinie auf der
Spur® werden kreativ und ein-
flhlsam eigene Starken und
Chancen entdeckt. Selbsterfah-
rung und persénliche Weiterent-
wicklung werden gefordert. Der
Kurs in Bodenheim kostet
250 Euro. Anmeldung bei Triada
Institut unter Telefon 0611/
98810374 oder per E-Mail an
Kontakt @ Triada-Institut.de.

Unser Kmd hat einen
. Herzfehler.
Was ]€tZt?

Kinder

. VA
st1ftun§

Spendenkonto 90003 503
Commerzbank AG Frankfurt
(BLZ 500800 00)
Mebhr Infos unter

wwwkinderherzstiftung.de

www.facebook.de/RheinMainWochenblatt

WOCHENBLATT

IM HERZEN UNSERER REGION

VER

Geschirrtiicher
100% Baumwolle

50x70 H

Kissenbezlige
Satin, Jersey & Biber

80x80

Seifticher

Walkfrottier .
30x30 5.“

wegen Renovierung |

Matratzen Beften Bettwdsche

verschiedene Farben
Standardgroken

Federkissen
100% Federfullung

80x80

3 Paar

verschiedene GroRen

Jersey-Spannbettiaken

9% 9.~

Herren-Baumwollsocken

40x80

195 5.-

Nackenstutzkissen classic
gefullt mit viscoelastischen Sticks

185 11.-

Fleece-Bettwasche
superflauschig & warm

2g=" ]1.-

135x200
Duo-Betten
. bis 60°C waschbar \‘@
XL
18 5-' 136x200 Sgve 1 1 -

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

" 2.-

Daunendecken
Barcelona

Gefullt mit 90% Daunen und 10% Fedem.

Super-Preis-Leistungsverhaltnis.

Die Hulle aus Baumwollbatist ist in Kassetten
abgesteppt, so dal die Fullung gleichmaBig

verteilt ist, .
135x200 159.-
Thermo-
Daunendecken

Vielfaches Warmevolumen bei wunder-
barer Leichfigkeit. Schweizer Mako-Batist

gefullt mit 90% Daunen &
10% Federn

135x200

Gebers

.« Die Schlafexperten GmbH
Firmensitz: Z6linerstr 11-16 / 29221 Celle

308 199.-

—~ 8.-
—11.-
" 22.-

Einzelteile &
Restbestande

i

reduziert

bis zu

/

77.-

75 125
12 9.
15.-
— 33.-
Kaltschaum-
Matratzen

tungs-Verhalinis

Matratzen

Unterstutzt die Wirbelsdule und entlastet
die Ruckenmuskulatur. Die 7-Zonen-Ma-
fratze mit dem unglaublichen Preis-Leis-

*
StandardgréRen 259.- .I .I II l-

7-Zonen-Visco-

Perfekt abgestimmte Materialien aus korper-
stUfzendem Kaltschaum und druckentlasten-
dem Thermoschaum vermitteln ein Gefuhl
von schwerelosem Liegen

*
StandardgréRen (L 3 3 3 e

* unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

65185 Wiesbaden, Friedrichstr. 53,
Tel. (0611) 300 091 - www.gebers.de



vital

Fiihlen Sie sich krank und
niemand weil warum?!

Dann sind Sie bei uns richtig.

Privatarztpraxis
Dr. medic. S. Schirmer

Burgstr. 6-8 - 65183 Wiesbaden
Tel. 0611 - 37 30 94
www-schirmer-sorin.de

MS KANN JEDEN TREFFEN.

Uber 6.000 Menschen in Hessen leiden
an Multiple Sklerose. Bisher ist MS noch
nicht heilbar. Thr Verlauf kann aber durch
gezielte Initiativen positiv beeinflusst

werden! rp.. Spende hilft!
DMISG

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
LANDESVERBAND HESSEN E.V.

Telefon: 0 69 / 40 58 98-0
Frankfurter Sparkasse
Kto. 305 44 - BLZ 500 502 01

- Bodenstandig und ehrlich
- Erfahrung und Bildung

- |

. Innovétiv und traditionsbewusst

Maternus Seniorenzentrum Kapellenstift
Kapellenstrafie 42 - 65193 Wiesbaden
Tel: 06 11.53 20 - www.maternus-senioren.de

CHRISTTAN DITTZ
Made in Germany

DEBUSMANN

Ehoas For Aatives

DEBUSNMANN

Wiesbaden
Schwalbacher Str. 34, Tel.: 0611 / 441166
10 Kundenparkplitze im Hof

DEBUSMANN

Kosten-

durch ale
o Pﬂegekasse“
4 moglich

Von wenigen Einsatzen pro Woche bis hin zur
dauerhaften, stundenintensiven Betreuung.
Wir sind fur Sie da, wann immer Sie uns brauchen!

Rufen Sie uns an!

0611 - 2059 700

Wir beraten Sie gerne — unverbindlich und kostenfrei!

>
Home'Instead

Zu%ﬁu[@ zu;tz;a/’/ft.

!‘.l www.homeinstead.de

Gbernahme PM — Familien- und Seniorenbetreuung

GmbH & Co.KG
Anerkannter Betreuungs- und
Pflegedienst fiir Wiesbaden

Riidesheimer StraBe 14 - 65197 Wiesbaden

wiesbaden@homeinstead.de

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig. © 2015 Home Instead GmbH & Co.KG

Vertrauen ist gut.

N ag L

Informatio
Alter erhalten

0800 19 21 200 (gebﬁhrenfrei)

www.asb—wes\hessen.de

. - . " ._\
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hier und jetzt.
"3{,}_?:_ ¥

Arbeiter-Samariter-Bund

Knopf ist besser.

Der Hausnotruf des ASB
in der Region Wiesbaden.
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Wohnen in Gemeinschatt

(Ips/Jk.) — Das Prinzip der
Wohngemeinschaft kennt
man vor allem von Studie-
renden, allerdings ist es
selbstverstandlich nicht auf
junge Menschen be-
schrankt.

Es ist kein Wunder, dass sich
mittlerweile mehr und mehr al-
tere Leute eine Wohnung teilen
und dabei auch noch von einer
Pflegekraft betreut werden. Die
Vorteile liegen dabei klar auf der
Hand - die wenigsten Men-
schen wollen in fortgeschritte-
nem Alter ganz allein leben,
doch das Seniorenheim ist fiir
viele keine besonders verlo-
ckende Alternative. In der Wohn-
gemeinschaft mit Altersgenos-
sen hat man Anschluss, kann
sich selbst versorgen und hat
dennoch immer eine helfende
Hand zur Seite, wenn man mal
Unterstutzung bendtigt. Lange-
weile oder Einsamkeit haben da
also keine Chance, kann man
sich doch bei Spieleabenden
miteinander die Zeit vertreiben,
in frohlicher Runde kochen oder

Betreutes Wohnen in der WG finden viele Senioren ansprechend.

gemeinsam den Besuch etwai-
ger Enkelkinder vorbereiten.

Dartber hinaus darf man bei der
Griindung einer solchen Wohn-
gemeinschaft auch noch mit fi-
nanzieller Unterstitzung rech-

nen: So kann man beispielswei-
se aus der Pflegeversicherung
pro Person eine Finanzspritze
von bis zu 4000 Euro bekom-
men. Diese Summe ist fir Um-
baumaBnahmen gedacht, wel-

Foto: ERGO Versicherung

che nétig sein kénnen, um eine
Wohnung barrierefrei zu gestal-
ten. Weitere Hinweise zu diesem
Thema bekommt man bei den
entsprechenden Versicherungs-
experten vor Ort.

Das klingt nach entspanntem Lebensabend

Infoveranstaltung mit Filhrung durch die Tannenwald Residenz in Bad Schwalbach am 24. Oktober

BAD SCHWALBACH (kle) -
Wohnen und Leben im Alter —
bezahlbar sowie individuell
selbstbestimmend mit altersge-
rechten Freizeitangeboten und
der sozialen Anbindung Gleich-
gesinnter. Kommt noch eine Inf-
rastruktur fur den téglichen Be-
darf, ein individuell nutz- und
buchbares Service- und Pflege-
angebot hinzu, dann klingt dies
nach einem entspannten Le-
bensabend. In Bad Schwalbach
wird dieses Angebot gerade in
die Tat umgesetzt — Ort ist die
ehemalige Tannenwald-Klinik,
die 2012 von Stefan Schollwo-
eck genau fur dieses Konzept
erworben wurde.

Uber 130 barrierefreie Wohnein-
heiten, gegliedert in Ein-, Zwei-,
und  Drei-Zimmer-Apartments
und vier Penthouse-Wohnun-
gen, warten hier ab Sommer
2016 auf ihre neuen Mieter. Hell
und freundlich die Apartments

Eigentiimer Stefan Schollwoeck (r.) und Hausmanager Jérg

Joob in einer der modernen Kiichen.

mit groBen Fensterfronten und
meist enormen Fernblick — die
Badezimmer mit weiBen Fliesen
und barrierefreier Dusche — kén-
nen die Bewohner sich das

Probleme beim Horen

Schlechtes Horen nervt die Mitmenschen

(mag) — Menschen mit schlech-
tem Gehdr haben es oft doppelt
schwer: Sie haben nicht nur mit
akustischen Versténdnisproble-
men zu kdmpfen, sondern auch
mit der Ungeduld anderer. Das
zeigt eine Umfrage von TNS Inf-
ratest. Demnach sagt jeder
Zweite (52 Prozent), dass er
schnell ungeduldig wird, wenn
jemand schlecht hért. Ahnlich
viele (53 Prozent) sind verunsi-

chert, wie sie sich bei der Kom-
munikation mit Menschen mit
Hoérproblemen richtig verhalten
sollen. Die meisten (88 Prozent)
sind der Ansicht, dass Horprob-
leme zwischenmenschliche Be-
ziehungen beeintrachtigen.
TNS-Infratest befragte im Auf-
trag des Bundesverband der
Hérgeréte-Industrie online rund
1000 Menschen zwischen
16 und 65 Jahren.

Foto: Regina Kleiber

»eigene Reich“ nach ganz per-
sonlichen Wiinschen gestalten
und einrichten. Unter dem Dach
des Hauses verbirgt sich jedoch
mehr als ein reines Mietshaus,

denn mit dem kooperierenden
Anbietern von Pflegeleistungen,
Supermarkt, Friseur, Restaurant
und Café, einem kostenfreien
Zubringerbus in die Kreisstadt
und hauseigenen Aktivitatsan-
geboten stehen den Bewohnern
eine Vielzahl an M@dglichkeiten
offen, die sie ganz nach Bedarf
nutzen koénnen. AuBenschach,
Boulebahn, Krautergarten und
Hochbeete sollen auf dem Ge-
lande zudem fiir Gemein-
schaftsaktivitaten zur Verfligung
stehen.

Am kommenden Samstag,
24. Oktober, zwischen 14 bis 17
Uhr kénnen sich Interessenten
bei einer Infoveranstaltung und
einer Fuhrung durch das Haus
gerne selbst von dem Konzept
Uberzeugen.
Vorabinformationen sind auch
unter Telefon 06124/7250600
erhaltlich und im Internet unter
www.tannenwald-residenz.de.

Kontrolle der Augen

Altersabhangige Makuladegeneration

(mag) — Uber 50-Jahrige sollten
sich einmal pro Jahr beim Au-
genarzt auf das Augenleiden
AMD hin kontrollieren lassen. Die
altersabhangige Makuladegene-
ration kann im schlimmsten Fall
zum Erblinden fuhren. Das teilt
die Deutsche Ophthalmologi-
sche Gesellschaft (DOG) mit. Bei
frihzeitiger Diagnose lasst sich
der Krankheitsverlauf im besten
Fall verzégern und die Sehkraft

relativ lange erhalten. Bei der
Krankheit sterben die Sehzellen
ab, oder BlutgefdBe wachsen un-
kontrolliert zusammen und zer-
stéren die Makula. In bestimmten
Krankheitsstadien kénnen Nah-
rungserganzungsmittel das Fort-
schreiten der Krankheit verlang-
samen. Die Einnahme ist aber
nicht in allen Stadien sinnvoll —
die DOG rat deshalb von einer
Selbstmedikation dringend ab.
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Treten Albtradume héufig auf, kbnnen sie die Betroffenen auch tagsiiber belasten

Wege aus der Finsternis

Albtraume — Betroffene konnen sich oft auch selbst helfen

Von
Joachim Retzbach

Viele von uns sind schon ein-
mal in ein Loch ohne Boden
gestiirzt, wurden von Fremden
durch ein Labyrinth gejagt,
sind vor einem Monster oder
einer unsichtbaren Bedro-
hung weggerannt.

In Albtrdumen erscheinen solche
Situationen so real, dass wir vor
lauter Angst erwachen. Auch
grof3e Trauer, Wut oder Ekel kon-
nen uns aus dem Schlaf reiffen.
Gelegentliche Traume dieser Art
sind kein Grund zur Sorge. ,Zum
Problem werden Albtrdume erst,
wenn sie hdufig auftreten und
die Betroffenen auch tagsiiber
noch belasten, etwa mit Angsten
oder Konzentrationsproblemen*,
erklart Professor Michael
Schredl, Wissenschaftlicher Lei-
ter des Schlaflabors am Zentral-
institut fiir Seelische Gesundheit
in Mannheim.

Als Faustregel gilt: Albtraume
sind behandlungsbediirftig,
wenn sie iiber einen ldngeren
Zeitraum einmal pro Woche oder
ofter vorkommen. Das ist Schat-
zungen zufolge bei rund fiinf

Prozent aller Erwachsenen und
Kinder der Fall.

Ausloser Alltagssorgen

,Besonders sensible und kreati-
ve Menschen sind hdufiger be-
troffen”, sagt Traumforscher
Schredl. Zwillingsstudien deuten
auflerdem darauf hin, dass eine
genetische  Veranlagung zu
Angsttraumen existiert. Die Aus-
l6ser sind meist normaler Stress
und Alltagssorgen. Zwischen-
menschliche Konflikte scheinen
besonders oft zu Albtrdumen zu
filhren, aber auch Trauer, die
Krankheit von Angehdrigen, Ar-
beits- oder Schulstress kénnen
die Ursache sein.

Ein Sonderfall sind allerdings
Albtrdume, die im Rahmen von
psychischen Erkrankungen ent-
stehen wie Angststorungen, De-
pressionen oder nach traumati-
schen Erfahrungen. Auch als
Nebenwirkung mancher Medi-
kamente  konnen  vermehrt
Angsttraume auftreten.
Albtrdume, die auf traumatische
Erfahrungen zuriickgehen, be-
inhalten meistens ein Nacherle-
ben der konkreten Situation. Ge-
wohnliche Albtrdume dagegen

handeln nicht direkt von den
Dingen, die uns im Alltag belas-
ten. ,Das Grundmuster im
Traum hat aber oft mit dem zu
tun, was uns im Wachzustand
belastet*, erklart ~ Michael
Schredl. Dabei wiirden die nega-
tiven Gefiihle im Albtraum noch
iberspitzt. ,,Wir vermeiden viel-
leicht tagsiiber eine unangeneh-
me Auseinandersetzung und ha-
ben das Gefiihl, davor wegzulau-
fen - und nachts werden wir
dann von einem Monster ver-
folgt.”

Eine gut untersuchte Methode,
um den ndchtlichen Schrecken
zu verjagen, ist die ,Imagery Re-
hearsal Therapy“. Dafiir miissen
die Betroffenen einen ihrer Alb-
trdume genau aufschreiben - am
besten gleich nach dem Aufwa-
chen, damit sie sich noch an
moglichst viele Details erinnern
konnen. Dann denken sie sich
eine alternative Handlung aus,
in der sie die Angst einfl6fende
Situation tiiberwinden. Statt zu
fliehen oder sich zu verstecken,
konnte man beispielsweise auf
den unbekannten Verfolger zu-
gehen und ihn ansprechen. Dem
blutriinstigen Monster konnte
man einen Keks anbieten, wer in

Foto: andreiuc88 - Fotolia

ein Loch fillt, entdeckt vielleicht
plotzlich Griffe, an denen er wie-
der nach oben klettern kann.

Traumszenen aufmalen

Diese neue Version des Traums
schreibt man auf und bt sie
dann ganz bewusst ein: Uber
zwei Wochen hinweg ldsst man
den umgeschriebenen Traum
einmal tdglich vor dem inneren
Auge ablaufen und stellt sich da-
bei alles moglichst detailreich
vor. In vielen Fallen ist man an-
schliefend nicht nur diesen kon-
kreten Albtraum los, auch neue
nachtliche Horrorszenen werden
deutlich seltener.

Kinder, die unter Albtraumen lei-
den, fillt es oft leichter, die
wichtigste Szene aus ihrem
Traum zu malen. Dann ldsst
man sie etwas einzeichnen, was
die Situation weniger bedrohlich
macht. Wenn zwei Versuche, sei-
ne Albtrdume auf diese Weise
selbst zu bekdmpfen, scheitern,
sollte man aber die Hilfe eines
Psychotherapeuten suchen.
Traumforscher Michael Schredl
empfiehlt, sich dafiir an einen
Experten in kognitiver Verhal-
tenstherapie zu wenden.

Sport statt Schonung gegen Mudigkeit

Studien zufolge profitieren Patienten wahrend der Krebstherapie von Krafttraining

(red) - Einem Pilotprojekt der
Deutschen Sporthochschule Koln
und dem Deutschen Krebsfor-
schungszentrum (DKFZ) in Hei-
delberg zufolge, steigert Krafttrai-
ning bei Krebspatienten die Le-
bensqualitit und wirkt einer
krankheitsbedingten Abmagerung
und Erschopfung entgegen. Zu-
dem gibt es Hinweise, dass Sport-
und Krafttraining in der Nachsor-
gezeit das Rezidivrisiko - ein
Wiederauftreten des Krebs - sen-
ken kann.

In der Studie nahmen 18 Brust-
krebspatientinnen nach einer Ope-
ration {iber drei Monate zweimal
die Woche an einem Ganzkorper-
training teil. Sie trainierten die
grofiten Muskelpartien  (Arm-,
Bein- und Riickenmuskeln) mit
Kraft- und Dehnungsiibungen, da-
bei konnten sie ihr Kraftniveau
halten und ihre Miidigkeit sank.
Die Ergebnisse stiitzen damit Er-
kenntnisse aus einer Vorjahresstu-

die unter 160 Brustkrebspatientin-
nen. Diejenigen Teilnehmerinnen,
die parallel zu ihrer Strahlenthera-
pie Muskeltraining betrieben, wa-
ren signifikant weniger erschopft
als jene, die Entspannungsiibun-
gen vornahmen. In einer weiteren
Studie absolvierten Krebspatien-
ten, die bereits unter Tumorkache-
xie litten, ein gesundheitliches
Krafttraining und konnten er-
staunliche Erfolge erzielen. Neben
einer Gewichtszunahme konnten
sie ihre Muskelkraft innerhalb von
acht Wochen um bis zu 20 Prozent
steigern. Die Analyse ihrer Blut-
werte zeigte zudem, dass die Akti-
vitdt der Killerzellen und somit die
Abwehr gegen Krebszellen gestei-
gert sowie eine bessere Ausdauer-
leistung erzielt werden konnte.

Ein regelrechter Paradigmenwech-
sel konnte damit in der Behand-
lung von Krebspatienten anste-
hen: von der drztlichen Empfeh-
lung zu ,Absoluter Ruhe und

Ein Krafttraining kann bei
Krebspatienten die auftre-
tende Miidigkeit mindern.

Foto: Photographee.eu - Fotolia

Schonung“ hin zu der Aufforde-
rung sich mehr zu bewegen - oh-
ne sich zu {iberanstrengen.

Schon jetzt stellt Krafttraining eine
wichtige Komponente in der On-
kologie-Therapie dar. ,Krebspa-

tienten leiden hdufig unter der so-
genannten Fatique-Symptomatik,
also an korperlicher Schwache,
starker Ermiidung, geistiger Er-
schopfung und Konzentrations-
schwdche. Ein Grund dafiir ist die
Einnahme zahlreicher Medika-
mente in der Krebstherapie. Diese
begiinstigen, zusammen mit der
krankheitsbedingten ~ Schonung,
den Verlust von Muskelmasse und
steigern das Osteoporoserisiko®,
sagt Dr. Martin Weiss, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin und Chirothe-
rapie in Rosenheim. Rund 80 Pro-
zent der Patienten leiden ihm zu-
folge wahrend der Therapie an
dem Fatique-Syndrom. Auch nach
der Therapie ist jeder dritte Patient
weiterhin von standiger Erschop-
fung und Ermiidung betroffen.
Die neuen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse nahren die Hoffnung,
dass diese Beschwerden iiber
sportliche Betdtigung reduziert
werden konnen.
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gekennzeichneten Artikel. Die Aktion ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
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ausschlieBlich fir die Commerz Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, 80336 Minchen, www.commerzfinanz.com. Aktionen nur giiltig am 25. Oktober 2015

ROLLER GmbH & Co. KG, Willy-Brandt-Allee 72, D-45891 Gelsenkirchen-Buer, www.roller.de
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Der SpaB ist den jungen Kickern anzusehen: Auf dem Sportgelédnde der Spvgg. Eltville gab
es schon viele Feriencamps. Jetzt veranstaltet das FuBballportal FuPa.Net in den Herbstfe-
rien erstmals ein solches Trainingslager.
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Tempo, Technik und viele Tore

FuPa veranstaltet FuBball-Trainingswoche fir Kinder in Eltville

REGION (pa) — Nach dem All-
Star-Game und dem Be-
achsoccer-Cup steht die
nachste groBe FuPa-Veran-
staltung vor der Tir. Fu-
Pa.Net, das FuBballportal
der Allgemeinen Zeitung
und des Wiesbadener Ku-
riers, organisiert erstmals
ein Feriencamp.

Dabei bietet das FuPa-Team den
kleinen Fufiballtalenten der Re-
gion eine grofle Biihne. Die Kin-
der lernen die Grundlagen des
Fuf’balls - und noch viel wichti-
ger - den Spaft am Sport ken-
nen.

Qualifizierte Trainer kiimmern
sich auf dem Sportgelinde am
Eltviller Wiesweg um den Nach-
wuchs. Das Feriencamp wird in

der zweiten Woche der Herbst-
ferien, vom 26. bis zum 29. Ok-
tober, stattfinden. Austragungs-
ort ist das Sportgeldnde am Elt-
viller Wiesweg, wo die Spvgg.
Eltville bereits zahlreiche Fe-
riencamps erfolgreich veranstal-
tet hat.

,Der Verein ist daher ein idealer
Partner fiir uns®, freut sich Fu-

ANMELDUNG

Jeder Spieler erhélt ein FuPa -
Trikot, eine Medaille, eine Ur-
kunde und Aktionsfotos vom
Camp. Interessierte schicken bit-
te eine Mail an fupa @vrm.de
und erhalten dann das Anmelde-
formular zugeschickt. Die Teil-
nahmegebuhr betragt 150 Euro
(Geschwisterkinder 125 Euro).

10 JAHRE IN ESCHBORN
20 JAHRE IN DREIEICH

LEDERAUSWAHL

EXTRARABATT

XXXL STOFF- UND ==

45 JAHRE IN WIESBADEN

INKL. 6 KOPFTEIL-
VERSTELLUNGEN

GUTSCHEIN

Pa-Redaktionsleiter Olaf Streu-
big und betont: ,FuPa ist in
unserer Region langst Kult und
fiir Amateur-Fufiballer die Infor-
mationsquelle Nummer eins.
Kiinftig wollen wir uns noch
mehr im Jugendfufiball engagie-
ren.”

Da passt ein Trainingscamp fiir
Mddchen und Jungen im Alter
von sechs bis zwolf Jahren bes-
tens ins Konzept.

Ohne Vereinszugehérigkeit

Eine Vereinszugehorigkeit ist fiir
die Teilnehmer nicht erforder-
lich. Die einzige Voraussetzung:
reichlich Lust auf Tempo, Tech-
nik, Tore. Vier Tage lang genie-
Ren die Kinder von 9.30 bis
15 Uhr ein umfangreiches Pro-

gramm inklusive Mittagessen.
Drei qualifizierte Jugendtrainer
garantieren, dass auf die Bedtirf-
nisse jedes einzelnen Teilneh-
mers eingegangen wird.

Neue Freunde

,Wir bieten den Kids Entertain-
ment und Spafl am Fuflball®,
sagt David Jung. Er ist G-Jugend
Trainer in Eltville und wird Teil
des Trainergespanns beim Fe-
riencamp sein. ,Nicht zu ver-
gessen ist auch der soziale As-
pekt. Die Kinder lernen neue
Freunde auch auferhalb ihres
Vereins, kennen“, hebt er her-
VOr.

ﬂ www.fupa.net

Welt der Musicals

Die Show Starnights an Silvester in Frankfurt

Das Publikum kann sich auf ein Ensemble aus internationa-
len Top-Solisten freuen, das von Tédnzern aus dem Londoner

East End unterstiitzt wird.

FRANKFURT (red) - Die ganze
Welt des Musicals an einem ein-
zigen Abend erleben die Besu-
cher der Silvestershow ,Best of
Musicals Starnights“ am Don-
nerstag, 31. Dezember, ab 18 Uhr,
in der Frankfurter Jahrhundert-
halle.

250 Kostiime

Mit der Produktion ist es gelun-
gen, eine der am aufwendigsten
inszenierten Musical-Produktio-
nen der Welt nach Europa zu ho-
len. Das exKklusiv fiir diese Show
zusammengestellte  Ensemble,
bestehend aus internationalen
Top-Solisten und unterstiitzt von
zahlreichen Tadnzern, bietet dem
Publikum beste Unterhaltung auf
hochstem Niveau. Sdnger aus
Deutschland und England stehen
gemeinsam mit den besten Tdn-
zern des Londoner West Ends auf
der Bithne und verwandeln den
Abend in ein unvergessliches Er-
lebnis.

Doch nicht nur stimmlich und
akrobatisch entfiihrt die Show
das Publikum in die Welt der 50-

Foto:s-promotion/Marco Maller

jahrigen Musicalgeschichte,
mehr als 250 farbenprdchtige
Kostiime, eindrucksvolle Video-
projektionen und zu guter Letzt
eine informative und unterhaltsa-
me Moderation bieten Genuss fiir
Augen und Ohren. Mit zahlrei-
chen Liedern aus verschiedenen
Stiicken werden die bekanntesten
Musical-Highlights und erfolg-
reichsten Hits an einem Abend
vereint, von Klassikern bis hin zu
modernen Tanzmusicals - ein
Querschnitt, der es in sich hat.
Das Publikum darf sich auf Hits
aus dem aktuellen Michael Jack-
son-Musical ,Thriller, auf be-
wdhrte Songs aus dem Musical-
Klassiker ,,Der Konig der Lowen*
oder aus ,Ich war noch niemals
in New York“ sowie auf beriihm-
te Melodien aus den Klassikern
von ,Das Phantom der Oper®
oder ,,Cats“ freuen.

INFO

Karten ab 35,75 Euro

unter www.s-promotion.de,
Tickethotline 06073/7227 40

und an den bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Kuren und Kapellen

AB KAUF 100 €
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Alle Preise sind Abholpreise. Nur solange Vorrat reicht. Ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Die XXXL Einrichtungshduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg. Giiltig bis 25.10.2015. ILDE43-5-0

suchten XXXL Filialen erhaltlich.

XXXMAMEIN EINRICHTUNGSHAUS.

1) Giiltig bei Neuauftrdgen fiir Mébel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: Aktuelle Werbe-Angebote (s. a. www.xxxlshop.de), ,Bestpreis“-Artikel, Glas-, Natur- und Kunststeinarbeitsplatten, Gutscheinkauf, Produkte auf Hochzeits-, Tauf- und Babytischen,
Artikel der Abteilungen Wohnen Exklusiv, Ambia Home, Junges Wohnen und Garten, Produkte der Firmen Aeris, Airline by Metzeler, Anrei, b-collection, Bacher, Belly Button by Paidi, Black Label by W. Schillig*, CS Schmal, de Sede*, Draenert, Ekornes*, Gwinner
International, Hasena, Henders & Hazel, Jensen, Joop! Living, Klober, Leander, Leonardo Living*, Liebherr, Miele, Moll, Musterring, Natuzzi, Nicol, now! by hiilsta, Paschen, Pekodom, Pieper, Rolf Benz, Ronald Schmitt, Schonbuch*, SieMatic*, Smedbo, Spectral,
Stokke, Team 7*, Tempur und WK Wohnen*. Der Rabatt entspricht dem MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist Grundlage fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen
MwsSt. moglich). Keine weiteren Konditionen mdglich, die tiber den zusétzlichen 5%-Extrarabatt hinausgehen. Abholpreis ist Basis fiir alle Abschldge. Giiltig bis mindestens 25.10.2015. *Nur in einigen ausge-

2) Giiltig bei Neuauftragen fiir Mobel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: siehe 1) und hiilsta. Keine weiteren Konditionen mdglich, die tiber die 19 %-MwSt.-Aktion hinausgehen. Abholpreis ist Basis fiir alle

Abschlédge. Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 25.10.2015.

*Nur in einigen ausgesuchten XXXL Filialen erhaltlich.

3) Giiltig nur bei Neuauftragen fiir fast alle Artikel in den Abteilungen Boutique, Heimtextilien, Leuchten, Vorhdnge, Boden sowie Baby & Kinder. Ausgenommen: Aktuelle Werbe-Angebote (s. a. www.xxxlshop.de),
,Bestpreis”-Artikel, Gutscheinkauf, Produkte auf Hochzeits-, Tauf- und Babytischen, Weihnachtsmarkt, Biicher, Artikel der Abteilungen Baby & Kinder und Ambia Home sowie Produkte der Firmen Belly Button,
Belly Button by Paidi, Bugaboo, Cybex Sirona, Escale, Fissler, Joolz, Leander, Maxi Cosi, Philips, Quinny, Silit, Stokke, TFK, Villeroy & Boch und WMF. Keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung.

Pro Einkauf und Kunde ein Gutschein einldsbar. Abholpreis ist Basis fiir alle Abschldge. Giiltig vom 22.10. bis 25.10.2015.

24/7 einkaufen:

ONLINE SHOP

www.xxxlshop.de

Tour durch die Geschichte Bad Kreuznachs

BAD KREUZNACH (red) - Ein
neues Konzept einer Stadtfiih-
rung bietet die Gesundheit und
Tourismus (GuT) am Sonntag,
25. Oktober, 11 Uhr, an. Mit
Stadtfiihrer Wolfgang Reiche be-
ginnt der anderthalbstiindige
Rundgang mit Start am Haus des
Gastes, passiert das Kurhaus und
streift den Solezerstduber. Auf
dem Weg zum Elisabethenwehr
wird sowohl auf den Hochwas-
serschutz wie auch auf den
gegentiiberliegenden Radonstol-
len eingegangen. Hier beginnt
der Badewdrth, denn an dieser
Stelle wird der Miihlenteich von
der Nahe abgezweigt, was zur
Bildung einer Insel fihrt.

Den zweiten Teil der Fiihrung

bilden die Pauluskirche und de-
ren Kapelle. Die heutige Kirche
ist bereits das zweite Gebaude,
nachdem das erste Gotteshaus in
Folge des Pfdlzischen Erbfolge-
krieges im Jahre 1689 zerstort
wurde. Der erste Baustein zur
Pauluskirche wurde bereits im
Jahre 1311 gelegt, seitdem hat sie
viele Entwicklungen durch-
schritten. Abgerundet wird der
historische Spaziergang durch
einen Blick in die Pauluskapelle,
die in ihrer heutigen Form von
englischen Kurgdsten Mitte des
19. Jahrhunderts errichtet wor-
den war. Die Teilnahme kostet
sechs, ermafigt vier Euro, Treff-
punkt ist am Haus des Gastes,
Kurhausstrafie 22-24.



WOCHENBLATT Mittwoch, 21. Oktober 2015

Begegnungen auf Augenhohe

Wiesbadener Integrationspreis 2015 geht an das Projekt ,,get together

Freuen sich Uber den Integrationspreis: Mojtala Noori, OB Sven Gerich, Pddagogin Sonya Mayoufi, Mahdi Fazely, Lehrer

Frank Schulze, Ida Kessler, Stadtratin Rose-Lore Scholz, Daniel Haydo und Wolfgang Nickel (v.1.).

Von
Gesine Werner

WIESBADEN - ,,Get together*
heiBt das praventive Begeg-
nungsprojekt von Jugendli-
chen, das mit dem Integra-
tionspreis 2015 der Landes-
hauptstadt Wiesbaden ge-
wiirdigt wurde und sein An-
liegen schon im Namen
tragt.

In den Begegnungen auf Augen-
hohe werden Beriihrungsangste
beider Seiten friihzeitig abgebaut
und Freundschaften entstehen.
Seit September 2013 treffen sich

unter der Trdgerschaft des Ver-
eins Verami in Kooperation mit
der Helene-Lange-Schule und
dem Caritasverband Wiesbaden-
Rheingau-Taunus rund 40 junge
Menschen mit und ohne Flucht-
hintergrund zu gemeinsamen
Unternehmungen in Wiesbaden.
Die Schiiler der achten bis zehn-
ten Klasse erleben ,,auf Augenho-
he“ neben Unterschieden und
Gemeinsamkeiten auch eigene
Angste. Vorurteile werden abge-
baut im menschlich wertschat-
zenden Miteinander bei Eislauf
und Bowlingspiel, beim Kochen
und bei Aktionen in Museum.

In Anwesenheit von Jurymitglie-

dern wie Vize-Parlaments-Chef
Hans-Peter Schickel, begleitet
von Musik begabter HeLa-Schii-
ler (Julian Dal, Jordan Breitkopf,
Paul Schletter und Sebastian Fa-
ber) bezog sich Integrationsde-
zernentin Rose-Lore Scholz auf
Martin Buber: ,Alles wirkliche
Leben ist Begegnung*. Die Schul-
dezernentin wiinscht sich sehr,
das ausgezeichnete Projekt moge
,Schule machen.“

Wolfgang Nickel stellte Klar:
,Dieser Preis setzt ein deutliches
Signal - Integration ist keine Ein-
bahnstrafie.“ Der Stadtverordne-
ten-Vorsteher lobte die Jugendli-
chen: ,Sie geben ein gutes Bei-

Skurriler Humor frisch serviert

»oauerkraut und Sushi“ auf der Pluspunkt-Bihne

ERBENHEIM (red) - Am Frei-
tag, 23. Oktober, hebt sich um
19 Uhr im Gemeindehaus der
Paulusgemeinde, Lilienthalstra-
e 15, der Vorhang der Plus-
punkt-Biihne. Gemeinsam mit
der siidafrikanischen Konzert-
geigerin Esther Delport und der
japanischen  Konzertpianistin
Eiko Takahashi tischt Ulrike We-
sely, Sdangerin und Entertainerin
aus dem Sauerland, einen be-
sonderen Ohrenschmaus auf:
einen schragen Mix aus Kiichen-
liedern, Rezepten und Kldngen
aus der jeweiligen Heimat, ge-
wiirzt mit einer ordentlichen Pri-
se schwarzen Humors.

Die Vorliebe der Kiichendamen
gilt den Mordsliedern von un-
schuldig gehdngten Jungfrauen,
gemeinen Rdubern bis zu grausi-
gen Menschenfressern. Eigene

W
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Die Kiichendamen Eiko Takahashi, Ulrike Wesely und Esther

Delport kreieren ein besonderes Menii.

Textkreationen auf bekannte Me-
lodien verleihen dem Menue
hierbei einen delikaten Beige-
schmack. Mit arglistig unschul-
diger Miene tauschen sie kleine

F.: Pluspunkt-Buhne

Kiichengeheimnisse und Rezepte
aus. Bei diesem Meni erklingen
schrdge Kiichenlieder neben
klassischer Literatur von Verdi,
Barték und Rossini.

Kinder werden Botschatfter

Plant-for-the-Planet Iadt zu Aktionstag zur Klimakrise fur Kinder

WIESBADEN (red) - Am Sams-
tag, 14. November, von 9 bis
17.30 Uhr veranstaltet die Kin-
der- und Jugendinitiative Plant-
for-the-Planet eine Kkostenlose
Akademie flir Kinder zwischen
neun und zwdlf Jahren (vierte
bis siebte Klasse) im Rathaus.

Ziel der Akademie ist es, auf die
Ursachen und Folgen der Klima-
krise aufmerksam zu machen
sowie Kinder und Jugendliche
fiir die Klimaproblematik zu sen-
sibilisieren und zu inspirieren.
Zur Teilnahme an der Akademie
kann jede Schule maximal zehn

UND TERMINE

Meditation

WIESBADEN - Zum Tag der of-
fenen Tiir am 24. Oktober erwar-
tet den Besucher im Serlingpa
Zentrum, AarstralRe 13, um
14 Uhr eine Entspannungsmedi-
tation und um 16 Uhr ein Vortrag
zum Thema ,Ein spirituelles Le-
ben“. Die Teilnahme an diesen
Veranstaltungen ist kostenfrei.
Am Freitag, 30. Oktober, um
20 Uhr ist der langjdhrige bud-
dhistische Monch Gen Kelsang
Ananda aus Berlin zu Besuch im

Biirgersaal Biebrich, Strafle der
Republik 17. Eintritt acht Euro.
Info unter www.meditation-in-
wiesbaden.de.

Yin-Yang-Yoga

WIESBADEN - Yogalehrerin
(BYV) Chamundi Tanja Strzedul-
la bietet ab November am Sams-
tagvormittag Yin-Yang-Yogakur-
se an. Der achtstiindige Anfdn-
gerkurs im ,,Blue Lotus® Studio,
Luisenstrafie 47 beginnt am
14. November um 9 Uhr. Einen

Schiiler entsenden, die von einer
Lehrperson oder einem Elternteil
zu dieser auflerschulischen Ver-
anstaltung begleitet werden. Ei-
nige der 80 Gesamtpldtze sind
noch verflighar. Eine Anmel-
dung ist unter www.wiesba-
den.de/umwelt moglich.

kostenlosen  Schnupper-Work-
shop gibt es am 7. November
von 9 bis 11 Uhr. Anmeldung
unter www.yoga-chamundi.de/
Kontakt.html.

Mosbachhof

BIEBRICH - Am 31. Oktober
von 11 bis 16 Uhr veranstaltet
der Pferdeschutzverein Mos-
bachhof in der Erich-Ollenhauer-
Strafle 133a seinen Tag der offe-
nen Tir zugunsten des Pferde-
schutzvereins.

Foto: Gesine Werner

spiel ab und sind damit Vorbil-
der®. Der Stadtvater erinnerte in
seiner Gratulation an friihere
Preistrager wie die ,Kunstkoffer
im Kunstraum Westend“ und be-
tonte: , Das alles ist Integration —
damit wir am Ende eine Gesell-
schaft sind.“ Bemerkenswert sei,
,dass die Jugendlichen die
Fliichtlinge als Freundin oder
Freund akzeptieren“, was er
grofiartig finde. ,,Die Menschlich-
keit gebietet es, sie als Menschen
zu sehen®. Als Laudator verwies
OB Gerich auf Wiesbaden als
~weltoffene, bunte Stadt mit offe-
nen Armen und weit aufgeschla-
genem Herzen.“

Den Winter meistern.

Rollgerdusch 72 dB
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Tischgetré\'\ke .‘“k\us‘fﬂ",,,,,,,,,,

»MS ARTANIAS das ,kleine grofie 4-Sterne Wohlfiihlschiff mit vielen Stamm-
gasten. Ankommen und sich wohlfiihlen: Ihr komfortables 4-Sterne-Schiff bietet
zahlreiche Moglichkeiten fiir Unterhaltung, Wellness und Entspannung. Die ge-
rdumigen Kabinen liegen alle aufSen, viele haben Balkon. Bordsprache : Deutsch

In den drei Restaurants mit extralangen Offnungszeiten konnen Sie individuell
Ihre Mahlzeiten einnehmen. AufSendecks mit geschiitzten Liegeplitzen, schonem
Poolbereich und einem unverbauten Terrassen-Heck mit bester Aussicht aufs Meer.

Preis in Euro pro Person

2-Bett-auBen Kabine auf3en ab 2.299,-
2-Bett-auBen Kabine mit Balkon ab 2.899,-
Einzel-Kabine auBen ab 2.699,-

Veranstalter: Reisebiiro Wagner GmbH, Darmstédter Str. 45, 65474 Bischofsheim
in Zusammenarbeit mit Phoenix Reisen GmbH, Bonn. Bilder: Phoenix Reisen GmbH

Vom Mittelmeer zur Nordsee — mit der beliebten

5% MS ARTANIA

26./27. MAI - 10. JUNI 201

, €4

Bei dieser abwechslungsreichen Kreuzfahrt zwischen Italien und Deutschland reiht sich ein Héhepunkt an den néchsten.
Das Fiirstentum Monaco, die Balearen und Barcelona, sowie die Metropolen Lissabon, London, Paris und Amsterdam
warten darauf, von Thnen entdeckt zu werden. Eine unvergessliche Reise im Friihling!

MITTELMEER
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Reiseleistungen

e Bustransfer aus dem Rhein-Main-
Gebiet (Zustiege in MZ, Wl + Riiss) nach
Genua und zuriick von Bremerhaven

o Zwischeniibernachtung auf der Hinfahrt

o Schiffsreise in der gewdhlten Kabinenkat.

e \ollpension an Bord (auch Schonkost u. veget.)

o Alle Kabinen mit TV, Klimaanlage, Telefon, Safe

e Tischwein und Saft zum Mittag- und
Abendessen

o Willkommens- und Abschiedscocktail,
Galadinner

 Betreuung durch ein erfahrenes, deutschspra-
chiges Reiseleiterteam

® Reisebegleitung durch unser Biiro

e Ein- und Ausschiffungsgebihren, Hafentaxen

195/65 R 15 91T M+S
WinterContact TS 850

Kraftstoffeffizienzkl. C, Nasshaftungskl. C,

tens 4 MICH LIN Winterreifen, Rechnungsnum

Weitere Informationen u. Anmeldung: Reisebiiro Wagner GmbH,
Darmstadter Str. 45, 65474 Bischofsheim

¥

T 06144 - 334822

o

< inichste Zeit

[P nicnecm]

205/55 R 16 91H M+S
Alpin 5

Kraftstoffeffizienzkl. E, Nasshaftungskl. B,
Rollgerdusch 68 dB

bH & Co. KG, Dr.-Kilian-Str. 11, 92637 Weiden
interpromotion mit der Rechnungskopie u
standige An: s Reifenhan
ELIN Cro ssClimate, Oltimer- und Rennreife

ossen sind

578 mal in Deutschland. Mehr auf atu.de

Wege®oum Umriisten!,

B
<

Scheibenfrostschutz

Gebrauchsfertig bis - 20° C, Citrusduft.
Fiir Facherdiisen geeignet.

5 Liter (1 Liter = € 0,80)

Art.-Nr. ESTOO7

e3”

statt € 4.99

ichelin-Winterreifen bis 07.11.-1:-5, Gilltig bei allen SheII-Taﬁ-El:'etI e *__.:-
nter www.michelin.de). Die Mindestangaben in den Kaufbelegen (Re

bot ist giiltig fiir MICHELIN Winterreifen (lose

CATY

Die Nr.1 Meisterwerkstatt



Anzeige

Dr. Hans-Peter Clieves
berit Sie gerne.

Eindscherungen & Erdbestattungen
Sterbevorsorge fiir Haustiere
Abholdienst an 365 Tagen
Urnen, Séirge & Accessoires

- n

Informationen unter Tel.: 0151 /115 115 45

ANUBIS-Tierbestattungen
Inhaber: Dr. Hans-Peter Clieves ® Partner Rhein-Main
ro Nord: Biiro Siid:
rner Stralle 4 fl E}
61381 Friedrichsdorf-Képpern 65931 Frankfurt/Ze |l&h( im
rhein-main@anubis-tierbestattungen.de

FELLWECHSEL < )

0

ZooPALAan

Der auBBergewihnliche Erlebnismarkt fiir alle Tierfreunde

ALLES FUR HUND UND KATZE, NAGER UND VOGEL
AQUARISTIK  FISCHE - AQUARIENPFLANZEN
REPTILIEN » TERRARISTIK « GARTENTEICH

Carmen Lindner
Professionelle Hundepflege

Fondetter Strafe 4a - Wiesbaden-Naurod
Telefon 06127 /9994988

www.fellwechsel-wiesbaden.de
info@fellwechsel-wiesbaden.de

1L,
&

Wieshaden-City
LuisenstraBe 26
Tel. (0611) 974 500 75 Tel. (0611) 71670

Wiesbaden-Biebrich Taunusstein-Hahn
Hagenauer StraBe 9-11 KleiststraBe 8-10
Tel. (06128) 7 400 80

(ohne Tierabteilung) www.zoopalast.eu _f

alles fur

Genug

lhr Tier &

Platz

Langohren brauchen viel Auslauf

Ob in der Wohnung oder im Garten: Fiir ein gesundes Leben benétigt Meister Lampe viel

Platz zum Hoppeln.

(Ips/Mo) — Wer sich fiir ein
Kaninchen entscheidet,
méchte es gerne bei sich in
der Wohnung halten, um
einen engen Kontakt zum
Tier aufbauen zu kénnen.
Hier sollten die Besitzer aber
darauf achten, dass dem Tier
immer genug Platz zur Verfii-
gung steht.

SchlieBlich eignen sich nicht alle
H&schen dafir, ganzjahrig
drauBen gehalten zu werden.
Doch unabhéngig davon, ob das
Tier drinnen oder drauBBen unter-
gebracht wird, in erster Linie
geht es darum, es nach Méglich-
keit artgerecht zu halten. Doch
was benétigen diese Kleintiere?
Géngige kleine Kafige sind fir
die bewegungsfreudigen Tiere

einfach zu klein und sollten nur
eine Ubergangslésung darstel-
len, beispielsweise flr einen
Transport.

GroBer Bewegungsdrang

Fir ein Haschen berechnet man
zwei Quadratmeter. Ist Meister
Lampe ein gréBeres Exemplar,
sind drei Quadratmeter pro Tier
zu  berechnen.  SchlieBlich
mdéchte das Langohr nach nur
einem einzigen Sprung nicht
gleich vor dem Gitter sitzen.

AuBerdem haben sie den glei-
chen Bewegungsdrang wie ihre
wilden Artgenossen. Sie flitzen,
schlagen Haken, buddeln, sprin-
gen und pflegen ihre sozialen
Kontakte. Trotzdem ziehen sie
sich gerne zum Schlafen zuriick

Foto: Carola Schubbel / Fotolia

—und zwar in die eigene Schlaf-
héhle.

Zuséatzlich sind getrennte Futter-
platze sowie Toiletten notwen-
dig. Als Schlafstétte eignen sich
kleine Hauschen aus Naturholz,
in dem das Hé&schen ausge-
streckt liegen kann. Sie sollten
so groB3 sein, dass auch zwei
von ihnen hineinpassen. Schon
sind Hauser mit Flachdach,
denn die Kaninchen springen
gerne auf das Dach und benut-
zen somit ihr Schlafhduschen
als Aussichtsplattform. Leben
mehrere Tiere zusammen, ist
Spielzeug unnétig. Besser ist
beispielsweise ein unbedruckter
Heu, das der Hase

Pappkarton, gefullt mit
immer umwahlen ..

kann. I

100 Seiten
Rheinhessen fg

hur 3,50 €

im Zeitschriftenhandel ‘
un Kundencenter
erhéltlich, A

Lesen Sie jetzt ,,Unser Rheinhessen”

» DIE NEUE AUSGABE!

'*.f;;Dibbégﬁuggef“

e

Schon mal gehort'?

S

So babbeln mer in Rhoihesse —

~ Alles zur Redensart in der Region. - { Warum die

Wie Sie babbeln

chd
DzBS:hh’mnes _Kanne

i RHOIHESSISCH
downloaden. [ App Store - ' B Q} Sﬂhdl‘l-lnze

S o der Wudz
= : (Y1) Dlqu?n‘- AT ‘:-Chd [] Newwe|

HIER Allgemeine Zeitung Mainz, Markt 17 | Alzey, AntoniterstraBBe 37 (1. OG) | Bad Kreuznach, GymnasialstraBe 2 | Bingen, Hasengasse 1| Wormser Zeitung,
ERHALTLICH: Adenauerring 2 | Wiesbadener Kurier - Wiesbadener Tagblatt, Langgasse 23 | Biirstadter Zeitung, MainstraBBe 13/15 | Idsteiner Zeitung, Obergasse 16

www.rhein-main-presse.de/unser-rheinhessen
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Weihnachts-

marht
WEIT & BREIT

— ‘

VORTEILSPREIS

LED REISKORN-LICHTERKETTE
fiir Innen und AuBen,

360 Lichter, Classic Warmlicht, schwarzes Kabel,
Lange 27m

GULTIG VON Do. 22.10. bis Mi. 28.10.2015
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' PFLANZEN-KOLLE

E_"-— Jc . _-_ i

Um sich auf Weihnachten einzustim-
men, darf es in der vorweihnachtlichen
Zeit auf keinen Fall an Dekoration feh-
len. Pflanzen-Kolle legt groBen Wert
auf ein innovatives Produktsortiment
und aktuelle Themenwelten. Die vier
neuen Trendthemen fiir Weihnachten
2015 laden Sie ein, den Weihnachts-
markt in Ihrem Gartencenter vor Ort auf
1350 m2 zu besuchen. Die Trendthemen
.Weihnachtsrot”, ,Winterwei”, ,Sil-
berglanz” und ,Goldrausch” sind das
Ergebnis von vielen Ideen, Kreativitét
und einer sorgfaltigen Abstimmung
von Farben, Diiften und Gefiihlen. Die
Pflanzen-Kolle Weihnachtstrends sind
keine bloBen Aufzahlungen von Farben,
passenden Pflanzen und Duftnuancen,
sondern erzahlen in ihrer Kombination
eine weihnachtliche Geschichte.

Der schonste
Weihnachtsmarkt
weit und breit

Bei Pflanzen-Kélle gibt es aufeinander
abgestimmte Dekorationen und Lichtob-
jekte fiir drinnen und drauBen. So gehort
die festlich gedeckte Tafel, der iippig ge-
schmiickte Adventskranz oder auch der
einladend dekorierte Hauseingang zu
den wichtigen Elementen einer stim-
mungsvollen Advents- und Weihnachts-
zeit, die bei Pflanzen-Kdlle nach den
neuesten Trends geschmiickt werden.

Weihnachtsrot

Egal, wo Sie am warmen Kamin sitzen
und in Weihnachtsstimmung kommen
— ob in einem Schweizer Chalet, in den
schottischen Highlands oder im Ferien-
haus auf dem Land — der rustikale und
traditionelle Charme und die kuschelige
Warme von Felldecken und Holz erhal-
ten eine glamourdse Note, gehen eine
Liaison mit edlen Stoffen wie Tweed ein

Pflanzen mit Liebe.

&

und lassen eine lassige Weihnachtsstim-
mung entstehen. Bei dem Trendthema
+Weihnachtsrot” stehen die Naturma-
terialien Metall, Holz, Filz und Wolle im
Vordergrund. Apfel, Laternen und Zapfen
verleihen dem ganzen einen gewissen
Charme. Artikel in Karomuster, Holzarti-
kel und Artikel in klassischem rot-weiB
in skandinavischer Optik harmonieren
perfekt mit roten Weihnachtssternen
und roten Amaryllis.

Winterweill

Filigrane Metallvariationen in Kupfer
treffen hier auf WeiB und Schwarz sowie
auf einen unaufgeregten skandinavi-
schen Look. Klares Design trifft hier auf
winterweiBe Dekoration — und das nicht
nur zu Weihnachten, dieses Trendthema
ist durchaus wintertauglich und fiir die
modernen unter lhnen gedacht, die es
lieber nicht so verspielt an Weihnachten
haben mochten.

Moderne, weiBe Porzellanartikel, Scha-
len, Santas und Sterne treffen auf helles
Holz in skandinavisch klarer Silhouette.
Kupfer ist das metallische i-Tiipfelchen.
Eine Seite erstrahlt hell, die andere dun-
kel — so entsteht ein immer neuer Mix
dieses coolen Looks. Fiir ganz Trendige
setzen einige Accessoires in rauchblau
hier einen besonderen Akzent. Hier
stehen helles Holz und schwarze Mo-
bel im Mix im Vordergrund. Christrosen
erstrahlen in diesem Mix aus hell und
dunkel mit edlen Schneeartikeln und
weiBem Porzellan.

Silberglanz

Das Trendthema Silberglanz ist feminin
und modern! Bei dieser Winterversion
ist alles klar und ohne Schnorkel, den-
noch wirklich weiblich und spannend
durch einen schonen Hauch von Lila.
CremeweiB, Rosé und Aubergine tref-
fen hier auf Edelstahl und klares Silber.

R
bel

WeiBe Rosen, schone Kerzen, verschie-
denes Glas in Rosétonen und Silber,
sowie tolle silberne Kugeln in Bauernsil-
ber machen dieses Trendthema wunder-
schon. Dazu harmonieren Orchideen in
pink, lila oder creme hervorragend.

Goldrausch

Mit dem Trendthema ,Goldrausch”
mochte Pflanzen-Kélle Sie in einen
Sinnesrausch in Gold versetzen. Un-
terschiedliche Goldtone — matt und
scheinend, sowie Braunténe und Griin
sorgen fiir einen véllig neuen Goldlook.
Hier geht alles zusammen, Mercury-
Bauernsilber, Effekte in Gold mit pas-
sendem Mosaik und opulenten Kugeln.
Alles zusammen soll die Wirkung edel
und massiv wirken. Die Kombination
aus Bux, Mistel- und Olivenzweige ge-
ben ein natiirliches Gefiihl von Reichtum
und warmer Dekoration. Wunderschone
Windlichtgléser und Zapfen in Goldto-
nen sowie Kugeln aus Glas runden das
ganz ab.

g == s

IE DEN EINZIGARTIGEN

GroBer Lichterwald

Friiher sorgten kleine Gliihlampchen
fir ein wohliges Licht, heute strahlen
uns von den Fenstern und Weihnachts-
bdumen bunte Lichter, Lichterzweige,
Rentierfiguren und andere Figuren
entgegen. LED's sind sehr sparsam im
Stromverbrauch und eignen sich damit
fur den Dauereinsatz iber die Weih-
nachtszeit. Lassen Sie sich rund um das
groBe Lichtsortiment beraten. Ob Batte-
rie, Gruppenbeleuchtung oder weitere
Neuheiten, bei Pflanzen-Kélle finden Sie
die passende Weihnachtsbeleuchtung.

Besuchen Sie lhr
Pflanzen-Kolle Garten-
center und lassen Sie sich

von unseren einmaligen
Ideen fiir eine harmo-
nische Weihnachtszeit
inspirieren!

WASSERFALL-
ORCHIDEE
(Phalaenopsis ,,Cascade*)
versch. Farben, 1 Rispe,
Héhe ca. 55 cm, 12 cm Topf

GRABSTRAUSS

verschiedene
Ausflihrungen

‘ X :lllll'l i

KNOSPENHEIDE

(Calluna vulgaris) versch. Farben, 11 cm Topf

i J

444

GRABLICHT LED

mit flackerndem Kerzen-
schein, inkl. Batterien

SCHEINBEERE

(Gaultheria procumbens) winterhart, dekorative,
rote Zierbeeren, 12 cm Topf

65203 Wiesbaden Offnungszeiten Pflanzen
HagenauerstraBe 38 Mo.—Sa. 9-19 Uhr o0
(06 11) 50 40 46 0 So. 10 — 15 Uhr* KOlle o

Angebote giiltig von Do., 22.10. - Mi,, 28.10.2015.

WWW. Pflanzen'koe"e.de & eingeschrﬁnkterVerkauf von Blumen u. Pflanzen Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten — Pflanzen-Kolle Gartencenter GmbH & Co. KG, Im Neckargarten 6, 74078 Heilbronn

Ihr Gdrtner seit 1818



STELLENMARKT

Wir suchen Sie!

Metzgereifachverkaufer/in

in Voll- oder Teilzeit,

oder auch einen/eine erfahrene/n KOChIKOChln
mit Spaj} am Verkaufen.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
Edeka Dufek - Herrn Dufek - Lange Ruthe 3 - 55294 Bodenheim oder per
E-Mail: chrisdufek87@gmx.de

haS e:::uerhaus

Hase steht fiir Markenqualitét bei Kamindfen.
Seit iiber 35 Jahren entwickeln und fertigen wir
hochwertige Kaminofen an unserem Standort

in Trier. In den Hase Feuerhdusern ladt das

leuchtende Kaminfeuer dazu ein, sich den Traum
vom eigenen Kaminofen zu verwirklichen.

Wir suchen zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Mita rbEiter/ -ill (Minijobbasis - 1Tag pro Woche)
fiir unser Kaminofen-Fachgeschift in Wiesbaden

lhre Aufgaben:

« Unterstiitzung der Filialleitung im Tagesgeschéft und Vertretung bei Abwesenheit
« selbststandige und eigenverantwortliche Biiroorganisation und Auftragsabwicklung
« Beratung der Kunden sowohl telefonisch als auch persénlich

Ihr Profil:

« Sind Sie kundenorientiert und besitzen sehr gute Kommunikationsféhigkeiten?

« Haben Sie ein freundliches und sicheres Auftreten?

+ Sind Sie an zuverldssiges, selbststandiges und exaktes Arbeiten gewohnt?

Interessiert? Wir freuen uns auf Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen,
gerne auch per E-Mail, an Frau Judith Helmrich - Hase Kaminofenbau GmbH
Niederkircher Str. 14 - 54294 Trier - bewerbung@hase.de - www.hase.de

LILIEN

PFLEGEGESELLSCHAFT#

Die LILIEN Pflegegesellschaft mbH
sucht qualifizierte Mitarbeiter fiir
ihr neues Haus in Mainz-Kastel

o Vollzeit / Teilzeit
« Flexible Arbeitszeiten

o Weiterbildungs-
moglichkeiten

Pflegefachkrafte wm)
Ergotherapeut wm)
Physiotherapeut wm)

« Karrierechancen '

Kommen Sie in unser Team!
Einfach anrufen. Wir freuen uns auf Sie!

LILIEN PFLEGEGESELLSCHAFT mbH
Adolfsallee 21 | D-65185 Wiesbaden

Telefon 0611/5806 74-40 | Stefan Weinz/Stefanie Wagner
bewerbung@lilienpflege.de | www.lilienpflege.de

WEITERBILDUNG ZUR/ZUM

TECHNISCHEN REDAKTEURIN
14. Dezember 2015 bis 05. August 2016

- Sie erstellen Bedienungsanleitun-
gen am PC, technischer Berufsab-
schluss nicht erforderlich

+ 85 % aller Technischen Redakteure

I sind Quereinsteiger

Gute Verdienstmoglichkeiten in
+ Kein Ausbildungsberuf vorhanden

- Eigene Arbeitsvermittlung
« Potentielle Arbeitgeberkontakte
bereits wahrend des Kurses

Zielgruppe:

Akademiker u. Studienabbrecher,
Kaufmannische u. Verwaltungsberufe,
Logistik- u. Medienberufe, Medizi-
nische u. techn. Berufe, Ubersetzer

Zu 100 % forderbar iiber Inre Agentur
fiir Arbeit / lhr Jobcenter

Ihrer Wohnortregion im Anschluss

Besonders geeignet auch fiir
Personen ab 50

4,5 Monate in Mannheim
— Unterkunft vorhanden —
sowie 3 Monate in Wohnortndhe

TRAINING+BERATUNG GMBH

STELLEN SIE
SICH AUF
DIEF ZFUKUNFT EInN.

Wir suchen ab sofort fiir eine Klinik in Wiesbaden

Objektleiter Reinigung (m/w)

in Vollzeit
lhre Aufgaben
¢ Fiihrung, Anleitung und Weiterbildung der unterstellten Mitarbeiter
¢ Sicherstellung und Einhaltung der betrieblichen Vorgaben und Budgets
¢ Verantwortung fiir die Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften
¢ Durchfiihrung interner Qualitatskontrollen
¢ Sicherstellen der termingerechten Lohnschreibung sowie Arbeitszeitkontrolle

Ihr Profil

¢ Mehrjahrige Berufserfahrung als Fithrungskraft in der Geb&udereinigung,
idealerweise Krankenhauserfahrung

Erfahrung in der Personalfiihrung/Objektbetreuung

Kaufmannisches Verstandnis, Teamgeist und Eigeninitiative

sehr gute Kenntnisse im Umgang mit MS Office (Word und Excel)

Sehr gute Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und Schrift
Organisationstalent sowie Kostenbewusstsein

Flexibel in der Arbeitszeit, hohe Belastbarkeit

Ihr Profi

Wir bieten lhnen eine interessante Tatigkeit, die Sicherheit eines groBen Unter-
nehmens, eine umfangreiche Einarbeitung, ein leistungsgerechtes Einkommen
und Entwicklungsmoglichkeiten innerhalb unseres Unternehmens.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung maglichst per Email an Herr Andre Wagner unter
andre.wagner@klueh.de oder telefonisch unter 0211-9068210 oder 0163-6513686.
Kliih Clinic Service GmbH, Waldecker Str. 10, 64546 Morfelden-Walldorf

N nsia

CLINIC SERVICE

e Exam. Pflegekrafte

Verfligung gestellt werden.

Biebricher Allee 79
65187 Wiesbaden
Tel. 0611/54107410
www.attentus.de

Fir unsere Einrichtungen in Wiesbaden, Bingen, Bad Kreuznach, Alzey Mainz,
Rhein-Main-Gebiet suchen wir ab sofort oder spater

e Altenpflegehilfskrafte
(Voll-/Teilzeit und Minijobber) libertarifliche Bezahlung/Fahrgeld, PKW kann zur

Auf Ihre Bewerbung freuen wir uns unter: medical@attentus.de.
Informationen gerne vorab auch telefonisch.

medical+care

QttGﬂ_tUS

leistungen mbH

B R
HOFFMANN SERVICE

Zur Betreuung unserer Kunden
Wiesbaden suchen wir erfahrene/n
Hausmeister/in
Wenn Sie eine gute abgeschlossene
Berufsausbildung in einem Handwerk,
vorzugsweise im  Elektro-Handwerk
haben und dariber hinaus Uber gute
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
sowie gute Umgangsformen und ein
gepflegtes Erscheinungsbild verfiigen,
interessieren wir uns fir Sie! Wenn Sie
es auBerdem gewohnt sind, Ilhre
Leistungen stets gewissenhaft, griindlich
und auf hohem Niveau zu erbringen,
bieten Sie fir die zu besetzende Stelle
genau die richtigen Voraussetzungen.
Ein Fihrerschein KI. B ist natirlich fur
eine solche Tatigkeit selbstverstandlich!
Die regelméRige Arbeitszeit ist von 7:00
bis 15:45 Uhr. Wenn Sie sich zutrauen,
in einem gewachsenen Team zu
arbeiten und 2 Jahre in vergleichbarer
Position tatig waren, freuen wir uns auf
Ihre schriftliche Bewerbung.
Hoffmann Service GmbH & Co. KG
LortzingstraBe 1, 65189 Wiesbaden
Email: post@hoffmann-service.de

in

Kraftfahrer Fiihrerschein CE fiir
Abschleppdienst in Wiesbaden
gesucht. Kurzbewerbung an

mail @ abschleppdienst-huebinger.de

ibex

personal

Qualifiziert und keine Perspektive? Andern Sie das!

Far unsere namhaften Kunden im Raum
Wiesbaden und Mainz sind wir auf der
Suche nach motivierten Mitarbeitern:

¢ 8 Produktionshelfer (m/w)
Schichtbereitschaft

e 7 Lagerhelfer (m/w)
e 3 Staplerfahrer

Wir bieten:

- unbefristete Arbeitsvertrage
- iGZ-Tariflohn zzgl. AT-Zulagen
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Auf Ihre Bewerbung freut sich Frau
Jennifer Reckert: jre@ibex-personal.de
ibex personal Wiesbaden GmbH
BleichstraBe 1 ¢ 65183 Wiesbaden

T: 06 11/408079-0 » www.ibex-personal.de

Koch und Bedienung fiir deutsches
Speiserestaurant gesucht.
Restaurant "Im Ldndchen"
Oberfeld 7, 65205 WI-Erbenheim
Tel. 0611 /582 805 19

Wir suchen Reinigungskrafte(m/w)
fir die Aufbereitung von Medizinprodukten
(Betten und Matratzen) fiir ein Servicecenter
im Gewerbegebiet Hagenauerstr. Arbeitszeit
3-4 Stunden nachmittags.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
folgender Telefonnummer 0173-3230420

Zuverl. Mitarbeiter/innen fiir
den Regalservice

der Fa. Harry-Brot im Globus

Wiesbaden-Nordenstadt auf
Minijob-Basis gesucht.
AZ: tagl. von 6.00 bis 7.30 Uhr.
CE Dienstleitungen, Tel. 0178/5521097

(Mo. - Fr. 9:00 - 16:00 Uhr)

Profi-Ausbildung zum/zur
Nageldesigner/in
Neue Kurse! Tel. 09402/938415
www.nails-company.de

Wir suchen:
-] Produ
Lager-/ oy

AZ
CENTRAL ZEITARBEIT GMBH @
Telefon 0 61 31-62 90 40

LudwigsstraBe 9 - 55116 Mainz - mainz@central-zeitarbeit.de

Zuverl. Mitarbeiter/innen fiir
den Regalservice
der Fa. Harry-Brot im Globus
Hattersheim auf Minijob-Basis gesucht.
AZ: tagl. von 6.00 bis 7.30 Uhr.
CE Dienstleitungen, Tel. 0178/5521097
(Mo. - Fr. 9:00 - 16:00 Uhr)

Werden Sie eine(r) von uns!
Paketsortierer in Spdt-
und Nachtschicht m/w

- Sortieren von Paketen am Band
- Teilzeit

- ein hohes MaB an Flexibilitat

- Betreuung vor Ort

- UnferstUtzung bei der Be- und
Entladung

- Scanntdtigkeiten

- Arbeitsstelle in Wiesbaden

Aufgrund der Spat- und Nacht-
schicht sind FS & vorhandener
PKW sehr vorteilhaft

Adecco Personaldienstieistungen GmbH
BahnhofstraBe 44-46 ¢ 65185 Wiesbaden
Telefon 06 11- 4 50 3612 * adecco.de

Industrial

better work, better life

Willkommen im CleanCar Team!

Zur Unterstiitzung unseres Autowasch-
und Service-Centers in Wiesbaden,
Appelallee 112, suchen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt fur unser
Waschcenter freundliche und zuverlassige
Waschcentermitarbeiter m/w
in Vollzeit (8,50 € Std.)

Tankstellen-Kassierer m/w

und Aushilfen m/w auf 450-€-Basis
Arbeitszeit: samstags und sonntags
in Vollzeit (8,50 € Std.)

mit sehr guten Deutschkenntnissen
in Wort und Schrift.
Fur Ihre Aufgaben werden Sie
entsprechend ausgebildet.
Wir freuen uns auf ein Gesprach
mit Ihnen. Bitte schicken Sie Ihre
vollstdndigen Bewerbungsunterlagen mit
Foto und Telefonnummer per Post an:

CleanCar
Appelallee 112, 65203 Wiesbaden

Wir bitten von telefonischen Bewerbungen abzusehen

Wir brauchen
Sie!
Ab sofort!

Lagerhelf
und Studenten

‘ k I*bla! leistungen e. K.

Alte Girtnerei 1 - 55128 Mainz
Tel. (061 31) 732525, Buslinie 68,
Haltestelle: Vor der Frecht

Nebenjob in Wiesbaden als
Telefonist/in,www.job.opticoncept.de
= 0176-10 30 32 26

STELLEN SIE
SICH AUF
DIE ZUKUNFT EIN.

Wir suchen ab sofort fiir eine
Klinik in Wiesbaden

Biiroassistenz (m/w)
Teilzeit - 20 Std.Wo.

Gutes Deutsch in Wort und Schrift
Sehr gute MS-Office Kenntnisse
Vergiitung nach Absprache
Bewerbung vorzugsweise per Email:
a.wagner@klueh.de Tel. 0211-
9068210 oder mobil: 0163-6513686,
Kliih Clinic Service GmbH,

Waldecker Str. 10, 64546 Morfelden-
Walldorf

A

CLINIC SERVICE

Unsere Auflage -
lhre Reichweite!

WOCHENBLATT

Mehr erreichen!

Telefonist (m/w) in MZ-Kastel zur
Neukundenakquise gesucht. Nur mit
Berufserf. VZ/TZ = 0611/14104150

Wir expandieren und suchen

Mitarbeiter/innen

zur Verstarkung unseres Teams

3.200 Fix zzgl. Prémie + MB C-Klasse
- zentrale Personalabteilun

Frau Thomas 06241-50076-27

Fithrender Werbeartikel-Versender
sucht ab sofort flinke Hausfrauen
ganztagig bzw. vor- oder
nachmittags zum Ein- und Auspacken
von Werbeartikeln auf € 450,- Basis.
Keine Heimarbeit!

Bettmer GmbH, Anna-Birle-Str. 3,
55252 MZ-Kastel, Bewerbung nur unter
= 06134 / 7204 - 456, Mo-Fr ab 9 Uhr

Suchen zur Erweiterung
des Filialnetzes Verkaufer
aus allen Branchen.
Bieten 3000, € fixe incl. variable Vergiitung.
Bewerbung unter info@abs-gmbh.eu
oder Telefon 0611-33478010

WIR SUCHEN

Teamleiter
fiir Warenverraumung in Wieshaden!
Sie sind zuverldssig, flexibel und arbeiten
gern in einem Team? lhre Aufgaben: Sie
arbeiten aktiv mit, sind Ansprechpartner fiir
die Mitarbeiter, verantwortlich fiir die Doku-
mentation der Leistungen und sorgen fiir den
reibungslosen Arbeitsablauf. Dann senden
Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an:
bewerbungen@diedienstleister.eu
oder 02236 - 383 24 26
Wir freuen uns auf Sie!

NEBENBESCHAFTIGUNG

Grofe und

Zusteller/in fiir:

Wiesbadener Kurier S
Wiesbadener Tagblatt. %

Tel.:

kleine Wiunsche ...

. erfiillen sich mit dem Zuverdienst als

Ein Minijob, der Ihnen den Tag

frei halt. Mo-Sa zwischen ca.

03:00 und 06:00 Uhr friih morgens.
Mindestalter 18 Jahre. PKW ist von
Vorteil, aber keine Bedingung.

Oder mit der Zustellung der Sonntags- " ="
zeitung (Sonntagnacht ca. 04:00 — 08:00
Uhr) Fahrzeug erforderlich.

Einfach anrufen oder
Email schreiben:

Email: info@zvg21.de
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ZVG fur Wiesbaden mbH
Kurt-Hebach-Str. 5
55252 Mainz Kastel

06134/566774

Sternschnuppenmarkt
Filzstand sucht Verkaufer/in!

filzliebend und verkaufstalentiert
info@naturstyle.de

Wir suchen dringend in Ihrem PLZ-
Gebiet gepflegte PKWs fiir
Autowerbung. Monatl. 50 € bis 450 €!
Firma Rausch 03723-6794544, o.
01523-41 5498 7

Maler fihrt aus:
Malern / Tapezieren / Laminat
und Renovierungsarbeiten.
Tel. 0179 /79 54 512

HEIRATEN UND BEKANNTSCHAFTEN

Damen und Herren jeden Alters aus der Region kennenlemen.
Sende jetzt eine SMS mit Deinem Vornamen an
0177 - 178 11 77 und erhalte Kontakte inklusiv
Privatnummer direkt auf Dein Handy. Normale Handygebihr.

ER, 62/172, sucht eine liebevolle, hausliche
Sie (Nichtraucher) fir harmonische Part-
nerschaft. Raum WI/MZ. SMS an 0151-
55464370

DARF ICH UNSEREN URLAUB BUCHEN, NACH
HAWAII, FLORIDA ODER KUSCHELN ZU HAUSE ?
DOKTOR RALF ,48J, ledig. Ja, ich sitze muttersee-
lenallein in meinem schdnen Zuhause u. frdume in den
Abendhimmel, bis mir diese Annonce einfiel ... etwas
Hilfe fiir uns. Ich bin ein dynam. Mann, glaube bzw. hoffe,
ganz gut aussehend, sportich — Ski laufen, Rudem,
Radfahren u. bin mannl., léssig, elegant, weltoffen, souve-
rén, in besten finanz. Verhdltn. u. ein goldenes Herz. Man
wird von guten Freunden eingeladen — ist aber doch im-
mer das 5. Rad am Wagen — geht es lhnen auch dhnlich?
Ich bin ein zértl. Mann, der noch Traume hat, sich Wérme,
Gliick u. Liebe wiinscht u. sie ,DIR" auch geben méchte.
Doch ,DU* entscheidest bei einem pers. Kennenlemen ...
wie wére es mit einem Paris-Trip od. einem Weinfest?
Gerne hole ich dich ab, gib uns die Chance, es dauert
sonst vielleicht zu lange, bis du mir begegnest. Bitte rufe
an od. schr. an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, PV Postf.
501152, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090, auch
Sa. u. So., od. E-Mail an: Ralf@wz4u.de

ICH BUCHE ,LIEBE*: KAPSTADT, HAWAII ODER IN
DEN SCHNEE ...

BERUFSPILOT MAXIMILLIAN, 34 J/1.82, ledig,
keine Kinder, habe viel von der Welt gesehen, doch mir
fehlt das wichtigste ,DU*. Bin ehriich, verlasslich und nett,
habe schd. Wohnung, Auto, ,den Beat im Blut* und das
Herz am rechten Fleck. Bin ein guter Kerl, mal mehr, mal
weniger durchtrainiert, spontan, unkonventionell, loyal,
offen, charmant + auf jeden Fall liebenswert. Fiihle mich in
Joggingkleidung genauso wohl wie in Anzug + Fluguni-
form. Meine Hobbys: Joggen, Skifahren, mit meinem
Motorboot fahren, mag Luxusreisen genauso wie Aben-
teuerurlaube im Eis oder in der Wiiste, Sie entscheiden,
wohin wir fliegen. Ich wiinsche mir Liebe, Zartichkeit, den
Morgenkuss und den Sonnenuntergang zusammen auf
meinem Boot erleben, einfach gliicklich + zufrieden zu
sein. Solltest Du Interesse haben, jiinger als 28 Jahre alt
sein und bitte, bitte nicht perfekt sein, wiirde ich mich tber
einen Anruf freuen, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 /
7909090, auch Sa. u. So., od. schr. an: Wir Zwei, 63280
Dreigich, PV Postf. 501152, od. E-Mail an:
Maximilian@wz4u.de

Notfalle kommen

aus heiterem Himmel.

Rettung auch.

Attraktiver Er, 59/185 mit sportlicher Figur
sucht jingere attraktive Sie fir eine feste
Beziehung. & 0176-98737390

DIE WELT DREHT SICH UM DICH UND UM MICH,

" DOCH HEUTE GEHT ES NUR UM UNS ZWEI !

RICHARD, 58 J/1.85, selbst. Bauuntemehmer mit

- gr. Firma. Bin dynamisch, fréhlich, ein Mann mit Herz +

sehr alleine. Ich bin ein veridsslicher, zart. Partner, liebe
auch die leisen Tone, habe Humor, Witz u. Tiefgang, lebe
in besten finanz. Verh,, schd. Zuhause, Auto und einen
Oldtimer, fiege anstelle fahre aber besser mit dir in den
schonsten Weihnachtsurlaub! Bin sympath., liebev., ein
echt zuverldssiger ,Gentleman®, der sein Herz einer natiir-
lichen Frau schenken méchte! Ich hasse die Wochenen-
den, an denen einem die Decke auf den Kopf fallt, und die
,gut gemeinten Einladungen von Freunden. Ich liebe
Reisen ... komm mit mir, es wird unser Liebes-Abenteuer-
urlaub. Ich bin ein Romantiker und mdchte mit lhnen ein
harmonisches, aber auch ein nicht langweiliges Leben
filhren; unsere Traumliebe — an einem weilen Strand
voller Sonne u. Palmen ... unser Gliick im zweiten Anlauf,
denn ich wurde einfach verlassen! Bitte haben auch Sie
Mut u. rufen Sie gleich an o. schr. Sie an: Wir Zwei, 63280
Dreieich, PV Postf. 501152, Tel. 06103 / 485656 od.
06151 / 7909090, auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Richard@wz4u.de

Er, 55/1,77, humorvoll, vorzeigbar, naturlie-
bend, vielseitig interessiert, sucht eine
herzliche, lebenslustige Frau, Raum WI/
MZ. & 0176-6420892!

IN DEN REIFEN JAHREN DURFEN WIR ALLES !
,ALS O“LIEB MICH + SCHREI VOR GLUCK !
GARTENBAUARCHITEKT EDGAR, 68 J/1.81,
ganz alleinst,, jetzt Privatier in besten finanziellen Verhélt-
nissen, mit schd. Zuhause + ansteckendem Lachen ! Bin
noch ganz fit, fiihle mich wie 50 J. und frage mich, wo sind
die Jahre geblieben. Ich schétze Lebensqualitét, die man
nur zu zweit empfinden kann, bin zuverldssig, gewissen-
haft, sehr gesund u. zu jedem Blédsinn aufgelegt. Bin
fréhlich, ganz gut aussehend, habe volles Haar, ein
Gentleman der alten Schule u. doch ein Lausbub geblie-
ben. Wenn wir in meinem schdnen Zuhause bei Glihwein
auf der Terrasse sitzen und den bunten Herbst geniefRen,
dann genieBen wir auch unsere Liebe in vollen Ziigen.
Wir sind zwei Menschen, die zusammengehdren, die jetzt
wieder gliicklich verliebt sind, gemeinsam ins Elsass rei-
sen, ein traumhaftes Essen bei einem Glas Rotwein ge-
niefen, durch den Herbstwald spazieren und ganz leise
filistere ich dir ins Ohr. ,WIR fangen das Gliick fiir uns
ein." Bitte rufen Sie an o. schr. Sie an Wir Zwei, 63280
Dreieich, PV Posff. 501152, Tel. 06103 / 485656 od.
06151 / 7909090, auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Edgar@wz4u.de

ICH BUCHE FUR UNS GUNSTIGE FLUGE UND
TREUE LIEBE ... HABE MUT, ES WIRD HIMMLISCH !
LUFTHANSA-ANGESTELLTELR. CHRISTEL,
Mitt-60-Jahrige / 1.68, verwitwet, Stewardess, jetzt Priva-
tiere. Bin intelligent, witzig, herzlich u. liebevoll. Ich lebe in
besten finanz. Verhaltnissen, schénes Auto u. Haus —
doch was niitzt das alles, wenn man alleine ist. Bin fréh-
lich, niveauvoll, gesund, eine wesentlich jinger ausse-
hende Frau mit schlanker, schoner Figur. Eventuell téte
unseren Herzen eine Weihnachtsreise gut und wenn wir
reisen, haben wir giinstige Fliige. Ich bin zartlich, roman-
tisch, liebevoll u. fiihle mich sehr alleine. An diesen
Herbstabenden die Warme der Liebe zu spiiren, begehrt
zu werden, Liebe u. Zartlichkeit zu schenken, das wiin-
sche ich mir. Geme méchte ich Sie verwdhnen u. umsor-
gen — stellen Sie die Verbindung unserer Herzen her, Ihr
Alter ist nebensachlich. Bitte rufen Sie gleich an, Tel.
06103 / 485656 od. 06151 / 7909090, auch Sa. u. So., 0.
schr. Sie an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, PV Postf. 501152,
od. E-Mail an: Christel@wz4u.de

Elisabeth, 63 J., hibsche
Krankenschwester, mit schoner
fraulicher Figur, singe im Chor,
habe ein Kieines Auto u. ein
Handchen daflr, alles schon
sauber u. gemdiflich zu halten.
Lass mich “die treue u. zartl.

Partnerin an Deiner Seite sein u.
ruf_ gleich _ub. an Tel.
0176-45891543

MANCHMALKOMMT DIE LIEBE EINFACH SO,
DURCH MEINE KLEINE ANZEIGE !

LAURA, 24 J/1.64, ledig, keine Kinder, Gesundheits-
pflegerin. Bin eine spontane, frohliche, etwas verriickte
Frau, verfiihrerisch aufregend, natlirl. u. unend!. liebesbe-
durftig. Ich mag sanfte Wérme, Harmonie und auch auf-
regende, spontane Liebe mit viel Lachen und keiner Lan-
geweile; méchte meine Liebe + Zartlichkeit einem ehrl.
Mann schenken u. zusammen Traumhochzeit Uber den
Wolken erleben — Gespartes habe ich. Mein Hobby ist
helfen und somit arbeite ich auch beim Roten Kreuz. Bin
bestimmt nicht so perfekt aussehend wie Helene Fischer,
singe dafiir aber genauso lustig unter der Dusche. Ich
mdchte fantasievoll lieben u. genieen, zu meinem Part-
ner Vertrauen haben u. eine frohliche, treue, liebevolle
gemeinsame Zukunft erleben. Wenn du auch allein bist,
hoffentlich nicht perfekt bist, es satt hast mit Femsehzap-
pen, dann habe Mut, ,GIB UNS DIE GROSSE CHANCE
ZU UNSERER LIEBE + GLUCK', rufe schnell an o. schr.
an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, PV Postf. 501152, Tel.
06103 / 485656 od. 06151/ 7909090, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Laura@wz4u.de

" Ich, Therese, 67 J., bin eine liebe,

warmherzige, hausliche Frau, fiir mich ist

. die Einsamkeit sehr schwer zu ertragen,

mir fehlt die téﬂliche Ansprache, gemein-
same Unternehmungen u. Zartlichkeiten
eines lieben Mannes. Ich suche ernsthaft
Uber pv einen guten Partner gerne bis 80
Jahre, der es mit mir versuchen mdchte.

Tel. 0151 - 20593017

Marianne, 76 J., bin eine lebensfrohe,
gut aussehende, schlanke Witwe, mit viel
Herzlichkeit, gute Kdchin u. Autofahrerin,
ich schmuse und kuschle gern, u. sehne
mich sehr nach einem netten, aufrichtigen
Mann zum Liebhaben und Verwdhnen
wohne hier ganz allein, ware auch
jederzeit umzugsbereit, wirde sehr gern
mal mit lhnen telefonieren Uber pv
Tel. 0931 - 20591507

Sie, 62 Jahre jung, alleinlebend, sucht net-
ten Begleiter zwecks Freizeitgestaltung:
Wandern, Schwimmen, Ausfllge, Kon-
zerte, Kunstmuseum. Wi. und Umgebung
Kontakt 1 Z 40/36801257

Rentnerin, 64 J. sucht ehrliche Freund-
schaft nit einem Herren bis 70 J. zwecks
Freizeitgestaltung. Nur Raum WI/Tsst.
Bitte mit Bild. = Z 41/36795080

Sie, Ende 50, sucht altlastenfreien IHN (55-
65) mit Herz und Niveau zum Aufbau
einer ehrlichen Freundschaft =0 Z 14/
36801197

LUST AUF EINE WEINVERKOSTUNG MIT
ANSCHLIESSENDEM ESSEN ?

WINZERINL.R. BIANCA, 57 J/1.72, ganz alleinst,,
hatte einen gr. Winzerbetrieb, welchen nun meine Kinder
fortfiihren, so dass ich viel Zeit habe. ,Schon jetzt an
Weihnachten denken, ja“ — Gemeinsamer Weihnachts-
urlaub in Florida, Afrika, Japan ... oder romantisch zu
Hause. Bin spontan, liebenswert, treu, charmant u. zart-
lich, bin eine liebe, reizvolle Frau, lache gern, bin parkettsi-
cher und auch venickt genug, allen Blodsinn mitzuma-
chen ,MIT IHNEN"! Habe schlanke, hoffentlich gute Figur,
bin intelligent, charmant u. treu. Ich wiirde dir gem meine
Zartlichkeit schenken, Haut an Haut einschlafen u. jeden
Morgen mit ,DIR* beginnen. Wenn du auch allein bist u.
es ehrl. meinst, ist es unsere Chance ins Gliick. Ihr Alter
ist egal, solange Sie jung im Herzen sind. Ich hoffe, dass
ich Ihre Aufmerksamkeit erregt habe und wiirde mich
freuen, wenn Sie sich melden, um mich auch etwas naher
kennenzulemen. Tel. 06103 / 485656 od. 06151 /
7909090, auch Sa. u. So., od. schr. an: Wir Zwei, 63280
Dreieich, PV Postf. 501152, od. E-Mail an:
Bianca@wz4u.de

VERMISST DU MICH DENN NICHT AUCH ?

ARZTIN NINA, 42 J/1.68, ganz alleinstehend. Bin
eine intelligente, frhliche Vorzeigefrau — egal ob im su-
permodischen Outfit, im Joggingdress oder mit Gummi-
stiefeln. Ich bin ein ,waches", fréhliches, ehrliches Ge-
schopf mit langen Beinen, Samtaugen, charmant, mit
dem gewissen ,ETWAS", sexy schlanke Figur; Dame,
Vamp u. Madchen. Da ich es gewohnt bin, mein Leben
selbst in die Hand zu nehmen, suche ich keinen Mann,
der mir die Last von den Schultern nimmt, sondern je-
manden, in den ich mich verlieben kann und an dessen
Schulter ich mich einfach geborgen fiihle. Ich suche je-
manden, der sich selbst gefunden hat und mit jeder Situa-
tion zurechtkommt, so dass wir eine lebendige, aufre-
gende Beziehung fiihren kénnen. Warum soll man sich
eigentl. nicht durch eine Anzeige kennenlemen? — Dem
Schicksal ein bisschen nachhelfen, damit ich ,DICH"
finde. Bitte rufe an o. schr. an: Wir Zwei, 63280 Dreieich,
PV Postf. 501152, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 /
7909090, auch Sa. u. So., od. E-Mail an: Nina@wz4u.de

FREIZEITAKTIVITATEN

Er, 58 Jahre, sucht SIE ab 45 Jahre fir
emeinsame  Freizeitaktivititen  an
ochenenden. Wenn DU meine Interes-
sen teilen moéchtest, dann wirde ich mich
auf Deine Nachricht sehr freuen.

Zuschriften bitte unter: =1Z 13/36802401

3 nette Frauen suchen Sie oder |hn (3 Per-
s.) fir Canasta spielen, alle 14 Tage
Montags, ein paar nette Stunden zusam-
men zu verbringen! Melden Sie sich
unter: Worms & nahe Umgebung!
B06247-904230

HEIRATSWUN. MANNL.

Attr., lebensl. Er, 51/190/85/NR, stud., su.
feminine, sportl. Partnerin (+/-). & 01578-
3578440 (priv.)

MITEINANDER

Gay, 45, heterolike, sucht ebensolchen
smarten lhn fir Sport, Freizeit , Freund-
schaft und mehr. @™ 0151-65787570

=DRF Luftrettung

Unterstltzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.

Info-Telefon 0711 7007-

www.drf-luftrettung.de

2211



Stromfresser Altgerate

Das Energielabel gibt Aufschluss tber Verbrauch / GroBe abwagen

(lps/Aw) - Die gréBten
Stromverbraucher sind
Haushaltsgerdte, die das

ganze Jahr liber Tag und
Nacht in Betrieb sind. Wer
sich entschlieBt, ein sparsa-
meres Gerét zu kaufen, soll-
te auf das Energielabel ach-
ten.

Dieses gilt sowohl fir Kihl- und
Gefrierschranke, Gefriertruhen,
Kihl-Gefrierkombinationen als
auch fir Weinschranke. Die effi-
zientesten Gerate werden mit
der Energieeffizienzklasse A+++
ausgezeichnet.

Die Energieeffizienzklasse A+++
ist bei Kihl- und Gefrierschran-
ken nicht der Standard, es gibt
noch viele Gerate mit A++. Der
Energieverbrauch héangt aber
auch von der GroBe des Gera-
tes ab. So kann ein kleineres
Gerat mit A++ unter Umsténden
weniger Strom verbrauchen als
ein groBes Gerét mit A+++. Da-

Moderne Kiihischrinke mit hoher Energieeffizienzklasse

helfen, Strom zu sparen.

Foto: Liebherr

her sollte beim Kauf nicht nur
auf die Energieeffizienzklasse
geachtet werden, sondern auch
die tatsachlich benétigte Geréate-
gréBe abgeklart und der Ge-
samtstromverbrauch im Blick
behalten werden.

Die No-Frost-Technologie, mit
der immer mehr Kihlgerate aus-
gestattet sind, hilft ebenfalls,
Strom zu sparen. Damit entféllt
die Eisbildung im Gerét und so-
mit das lastige Abtauen. Durch
das Eis im Kihlschrank erhéht
sich der Stromverbrauch, aller-
dings bendtigt diese Technik
auch Strom, was aber durch
einen Bonus in der Ermittlung
der Energieeffizienzklasse kom-
pensiert wird.

Aber auch bei éalteren Geréten
kann man Strom sparen, indem
man sie auf sieben Grad regel,
sie so kurz wie méglich 6ffnet
und regelmaBig abtaut. Gefrore-
nes sollte man mdglichst im
Kihlschrank auftauen.

Damit es immer schon warm bleibt

Die Deutsche Energie-Agentur gibt Tipps, um energiesparend zu heizen

(red) — Wer ein paar Regeln be-
folgt, kann unndtige Heizkosten
vermeiden. Die Deutsche Ener-
gie-Agentur (dena) hat MaBnah-
men zusammengestellt, die viel
Energie einsparen.

Richtige Raumtemperatur

Die optimale Raumtemperatur
liegt in Wohnrdumen bei 19 bis
20 Grad und sollte in der Nacht
um vier Grad abgesenkt werden.
Temperaturen unter 16 Grad sind
zu vermeiden, denn sonst kénn-
te Feuchtigkeit an den AuBen-
wénden kondensieren. Tagsuber
sollten die Tiren zwischen war-
men und kuhlen R&dumen ge-
schlossen bleiben und die Hei-
zung beim Verlassen der Woh-
nung heruntergeregelt, aber
nicht komplett ausgeschaltet
werden.

Sinnvoll liiften

Mehrmals taglich stoBluften — im
Winter finf bis zehn Minuten —

ar

Der Einbau von Thermostaten oder ein hydraulischer Ab-
gleich der Heizung sind Mdglichkeiten, Heizenergie zu spa-

ren.

und dabei die Heizkdrperventile
schlieBen. Geschlossene Gardi-
nen oder Rollldden schitzen vor
Warmeverlusten in der Nacht.
Heizkérper darfen nicht durch
Vorhadnge oder Mobel verstellt
werden, damit sie die Wéarme op-
timal abgeben kénnen. Eine
D&mmung der Wand hinter dem
Heizkorper ist oft sinnvoll.

Foto: mag
Heizkorper entliiften

Heizkdrper sollten regelméaBig
entliftet werden, damit sie opti-
mal funktionieren.

Thermostate sorgen daflr, dass
sich die Leistung der Heizkérper
an der Raumtemperatur orien-
tiert und nicht Uberheizen kén-
nen.

Heizung einstellen

Wenn Heizkérper ,gluckern®
oder Warme ungleichméBig ab-
geben, ist meist die Heizungsan-
lage falsch eingestellt. Ein soge-
nannter ,hydraulischer Abgleich®
schafft Abhilfe.

Rohrleitungen dédmmen

Laufen Heizungsrohre durch kal-
te Raume, kihlen sie aus und
verlieren Warme. Eine DAmmung
der Leitungen sorgt daflir, dass
die Warme madglichst verlustfrei
die Heizkdrper erreicht.

Fenster und Tiiren abdichten

Durch undichte Tiren und Fens-
ter schleichen sich Feuchtigkeit
und Kalte in Haus und Wohnung
ein.

Selbstklebende Dichtungen kén-
nen hier helfen oder aber der
Einbau moderner Fenster und
Turen, die perfekt geddmmt sind
und die Warme im Raum halten.

Foto: Alexander Limbach @fotolia.de

...rund ums Haus

Alles aus einer Hand!
Komplettrenovierung u. Umbau ihrer Alt
und Neubauten. Sofort einsatzbereit.
= 01768-7791923 0. 01763-7202628

!11SONDERAKTION!!!

verlangert bis 31.10.2015

BESTES BRENNHOLZ
zu sagenhaften Preisen!!!
LKW-weise auf Hof geliefert
=50 RM
E-Mail:
dieter.mauer@schmitz-holz.de
oder Tel. 0 65 57 - 9 00 94 33

Parkett- &
D FuBbodentechnik

Fur Neubau
und Renovierung.

FENSTEIe

HilLZ

GmbH & Co. KG
55497 Ellern

Fon: 06764/3026-0
office@fenster-hoelz.de
www.fenster-hoelz.de

Wahlweise in verschiedenen Fronten

€1.880.-

inkl. Lieferung und Montage -

WIESBADEN

www.kuechenareal-wiesbaden.de

Rheingaustr. 83 (gegeniiber Kobig) ¢ 65203 Wiesbaden ¢ (06 11) 9 20 058
Aarstr. 90 ¢ 65232 Taunusstein-Bleidenstadt ¢ (0 61 28) 8 59 28 88

Der Rolladenbauer
Rolladen-Jalousien-Markisen-Tore-Service-Fachbetrieb
Sonderaktion: Rolladenmotoren und Torantriebe

= 0611 -

880 294 72

Die besten Angebote
der Region!

WOCHENBLATT

IM HERZEN UNSERER REGION

Metalle &

Kunststoffe fiir

Hobby, Heim

BLECHE &
PLATTEN

ROHRE &
PROFILE

& Handwerk!

Alles maBgenau, sofort, zum Kilopreis!
Kein Verschnitt, keine unnétigen Kosten.
Iy Immer individuell nach Ihren Wiinschen!

Alles, auBBer
Standard!

www.prokilo.de

MASSGENAUE
ZUSCHNITTE

N
..d'\_

KANTEN &
BOHREN

Wiesbaden-Schierstein

Alte Schmelze 19 (schrag gegeniiber DEKRA)
Offnungszeiten: Mo—Fr: 8.00-18.00 Uhr, Sa: 9.00—14.00 Uhr

ProKilo

Metall- und Kunststoffmarkt

fER*

Fon: +49 611 20475187 | wiesbaden@prokilo.de | www.prokilo.de




GESUCHT UND GEFUNDEN

Der sauberste Kaminofen
Hark 44 GT ECOplus - Der Sieger
Stiftung Warentest, Heft 11/2011:

»,Eine durchweg gute, umweltscho-
nende Verbrennung schaffte von
den 14 Kamindéfen nur ein einziger:
der HARK 44 GT mit Staubfilter.”

TESTSIEGER
GUT (2,3)

Hark 44 GT ECOplus

11SQ41

HARK KAMINEZ .

Testsieger-Preis

2-995!'

Feinstaubfilter
Dauerbrand mit i

‘ Natursteinkamin

B 2495,

|

Systemkamin Specksteinkamin

Marmorkamin

JETZT UNSERE JUBILAUMSPREISE SICHERN!

Erleben Sie die Vielfalt unserer Kamine in liber 70 Studios in Deutschland! Mehr Informationen unter: www.hark.de

Marmorkamin Bella Rosa

'Die-4 im Kamin- und
“ARK Nr. Kachelofenbau
Hark GmbH & Co. KG, HochstraBe 197-213, 47228 Duisburg
HARK Ausstellungen:

55128 Mainz, Haifa-Allee 2

60314 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 421
67663 Kaiserslautern, MerkurstraBe 31
(Gewerbegebiet West)

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Kaminofen

GRATIS +++ GRATIS +++ GRATIS
180-SEITIGER KATALOG und Angebots-

flyer mit Preisen auf: www.hark.de oder

GAEREMIR gebuhrenfrei unter (0800) 2 80 23 23.

4 Die angegebenen Preise beziehen sich auf den vorgefertigten Bausatz, mit Aufbau-DVD und Aufbauanleitung, wie Abb. mit schwarzer und klappbarer Tiirausfiihrung, inkl. aller zum technischen Aufbau erforderlichen Materialien auBer Schiirzenmaterial und Putz, jedoch ohne Zubehdor.
Veredelte Ausfiihrung gegen Aufpreis. Lieferung frei Bordsteinkante (innerhalb Deutschlands, nur Festland). Alle technischen und sonstigen Angaben entsprechen dem Zeitpunkt der Drucklegung. Druckfehler, Irrtimer sowie technische und optische Anderungen vorbehalten!

Im Test: 12 Kamindfen fiir
die Scheitholzverbrennung
Ausgabe 11/2011
www.test.de
Hausflohmarkt, Sa., 24.10. ab 10 Uhr. Fir
Leib und Seele ist gesorgt. Wir freuen
uns auf lhr Kommen. Obere Auflangen-
str. 4, 55283 Nierstein
Private Haushaltsauflésung: Alles muss
raus! 24.10.2015, 9-17 h. Schénbergstr.
37, 65199. & 0174-4046505

GroB-Trodelmarkt
Sonntag,25. Okt.
Verkauf 8 Uhr, Aufbau ab 6 Uhr!

Bifte rulzen Sie outh die
Metro .qiie der o, Hombe

Mz.-Kastel

preussmaerkie.de Tel.06723/998119

4 Winterkomplett Rader Uniroyal 195
/ 65R15* € 140,- auch fiir MAZDA 6
T 0160-99013431

FLOH- &
TRODELMARKT

* %k

10.15 von 10-16 Uhr

So., 25.10.15

Hofheim-Wallau

IKEA, Am Wandersmann 2-4

Fedk ke

Weiss: 06195/901042, www.weiss-maerkte.de

O JORONOS

Couchtisch, Eiche m. Steinplatte, gut
erhalten, 1.30 x 0.70 m, zu verschenken
T 06131/86728

Haus-Antik-Flohmarkt: Am 23. u.
24.10.15, von 10.00 - 18.00 Uhr. ALLES
muss raus! Hauptstr. 19, 55237 Flon-
heim. ®06734/9169479 od. 0152-
38481127

Wegen UmzugL: Mahagonibett, 2 x 2 m,
inkl. neuer Lattenroste, 2 Nachttische,
150,- €; 2 Nachttischlampen, Biigeltisch,
Messingstrahler (4 Lampen), VHB. & ab
16 Uhr: 0611-20595151

2 Kunstledercouchs, beige, 2,20 breit;
Stand BodyFit Crosstrainer; Sideboard
Kiefer L 1,70m; TV Tisch L 1,30m; 2
Glastische, 1x1m und 0,9x0,9m; viele
SPielsachen, Geschirr, mundgeblasene
Glaser, Kleidung, Pflanzen und mehr am
24.10. bei Konigstein, Marcobrunner Str.
27 Wiesbaden. T 0611-441893

Schrank Buche, B/H/T 3.00/2.40m/0.63m,
gef)fleé;t, m. funkt. durchdacht. Innenein-
teil., Selbstabbau u. Abholung, 150 €
T 06132-434912 oder 0151-11127704

Haushaltsaufldsung/Hausflohmarkt am
Samstag, 24.10.2015 v. 10-15 Uhr in
55411 Bingen-Dromersheim, Steuerstr. 1
T 06725-3821

Flohmarkite

Disco Space Park, Bad Kreuznach
jeden Samstag, v. 7-13 Uhr

Abendflohmarkt, jeden Samstag

Parkplatz am
Dalheimer Weg

v. 18-21 Uhr, Anfahrt ab 17 Uhr I
preussmaerkte.de, Tel. 06723/998119

FLOBMARKTE

jeden Mittwoch
von 14 bis 18 Uhr

jeden letzten Samstag
im Monat von 9 bis 14 Uhr

65201 Wiesbaden - Freudenberger Kerbeplatz - Veilchenweg

So.25.10.15 ab 7 bis 15 Uhr
PENNY Parkplatz, Walluf, Am Klingenweg 5

Info: 06123-73537 - www.vs-fécking.de

Flohmarkt
Sonntag, 25. Okt.

von 11-16 Uhr, keine Neuware

Globus/Gensingen
preussmaerkte.de Tel. 06723/998119

Hochwertige Polstergarnitur, 2-Sitzer
196cm und 2-Sitzer 154cm, Grobweb-
stoff, Federkern, Bestzustand, 5Jahre alt,
VHB 399€, & 06727-5288.

Garagenflohmarkt, Samstag 24.10.2015
in Mainz-Gonsenheim, Mainzer Str. 23,
von 9 bis 16 Uhr.

Buderus Ol-Brennwertkessel mit Brenner,
Boiler Reglung Kamin und sehr viel
Zubehdr. Neu, alles original Verpackt und
mit Garantie. 5850,- €. @ 01701885152
Einbau auf Nachfrage

Atmos Holzvergaserkessel und Pelletkes-
sel auch Pufferspeicher zu verkaufen.
Neu mit Garantie & 0170-1885152

ANTIQUITATEN

UHRMACHERMEISTER BUSE
Kaufe alte ROLEX ¢ PATEK... Uhren
Heidelbergerfassgasse 8 - 55116 Mainz
Uhren-Restaurator - @ 06131/234015

TIERMARKT

British Kurzhaarkatzen (ehem. Kartauser),
lieb, gesund, schon, STB geimpft, s. 20 J.
seriése Zucht, versch. Farben, kein Frei-
gang, nur an NR. Papas HCM- und PKD-
geschallt gWorIdcham ion), GUNSTIG.
T 06249-8674. www.julianenbrunnen.de

Hundeomi "Sunshine" ca. 9 J. jung,
fit,sterilisiert und komplett geimpft, su.
IHRE alteren Menschen, die ihr zeigen
wie schon das Leben sein kann , nach
einem Leben an der Kette! Ein Einzel-
platz wére von Vorteil - Katzen mdglich
Binfo von Mo - Sa 9 - 12 Uhr unter
02626/7490427 wir kommen mit Hund
zu lhnen!

Tierliebe Hundesitter fiir Vor-Ort-Be-
treuung in Mainz-Kostheim bei einem
mittelgrossen Hundesenior gesucht.
Gelegentlich oder regelmassig. Bei
Interesse kurze Nachricht mit Preisvor-
stellung an hundesenior@web.de.

www.tierschutz-woerrstadt.de: belg.
Schaferhundmixriide 6 J.; Pinschermix-
hindin 2,5 J.; Doggenmixride 4,5 J.;
ruhige Schéfermixhindin 6J.; Labrador-
mixhindin 7 J., kleine Podencomixhiindin
2 J.; Colliemixwelpen 7 Wo. - Abgabe ab
Anfang Dezember! u.a. T 06732-62982

IMMOBILIENMARKT

- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

zum Beispiel 257,65 kWh
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko

- Heizol: Ol
- Erdgas, Flussiggas: Gas

Bj, zum Beispiel Bj 1997

A+ bis H, zum Beispiel B

Verlag Gbernimmt keine Gewahr.

Energieeinsparverordnung (EnEV 2014)
Abkiirzungsverzeichnis (It. IVD Bundesverband)
Seit dem 01.05.2014 gilt die neue Energieeinsparverordnung (EnEV).

Darin enthalten sind auch Pflichtangaben in Immobilienanzeigen (wie die
Art des Energieausweises, Baujahr, Energieeffizienzklasse etc.).

1. Die Art des Energieausweises (§ 16a Abs. 1 Nr. 1 EnEV)

2. Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m2a) (§ 16a Abs. 1 Nr. 2 EnEV),

3. Der wesentliche Energietrager (§ 16a Abs. 1 Nr. 3 EnEV)

- Fernwarme aus Heizwerk oder KWK: FW

- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel: Hz

- Elektrische Energie (auch Warmepumpe), Strommix: E
4. Baujahr des Wohngebaudes (§ 16a Abs. 1 Nr. 4 EnEV)

5. Energieeffizienzklasse des Wohngebaudes bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr. 5 EnEV)

Die Verwendung der vorgeschlagenen Abkurzungen erfolgt auf eigene Gefahr, der

RHEIN MAIN WOCHENBLATT

2417
Erreichbarkeit

Messelaufzeit:
7. bis
22.November 2015

Anzeigenschluss:
23.0ktober 2015

Website:

immo.messe-rmp.de
(ist nur in oben genanntem
Messezeitraum erreichbar)

Sie wollen Ihre Immobilie gerne verkaufen
ABER ein WOHNRECHT behalten?
Wir kaufen und vermitteln Immobilien
mit lebenslangem Wohnrecht.
umbauter raum Immobilien 0611-7322710

KAPITALMARKT

Blitzkredite 24 &

bis € 10.000,- in bar
ab € 39,- im Monat
(eff. Zins u. Zinsbindung auf Anfrage)

030 /2 83 95 53 55

verm. SpreeFinanzService, PSF, 10063 Berlin,

245

u Auskunftsfrei
m €3.000,- sch

Bargeld auch Privat, Hauskredit + 50.000 €,
Umschuldung, auch bei negativer Schufa,
Rhein-Main-Finanz.de = 069 - 42 69 42 40

Zierfisch- und Pflanzenbdrse der DCG
24.+ 25. Oktober 2015 von 11-15 Uhr
Seurreallee 1, 55294 Bodenheim, Geb.12
www.dcg-rheinhessen-rheingau.de

Yorkshire Welpen, geb 11.08.2015,
eimpft und entwurmt, Preis 480,- €.
T 0176-31797565

Immo-
Webmesse

Vom 7. bis 22. November 2015 fiihrt die

Rhein Main Presse eine Immo-Webmesse durch.
Hiermit bieten wir Ihnen eine interaktive Plattform,
auf der Immobilienanbieter und Immobilien-
suchende mit professionellen Immobilienunterneh-
men in Kontakt treten konnen - und dies schnell,
einfach und bequem von Uberall.

Interessiert? Wir beraten Sie gerne:

Immobilienteam
Telefon: 06131/483723
E-Mail: immo.rmp@vrm.de

RHEIN MAIN PRESSE

Ulli ein Pinscher-Mischling. Er ist kin-
derlieb, vertraglich, klafft nicht, stuben-
rein und kann alleine bleiben. 12/2012
geb., 5kg. 30 cm. & 0172-6330719

Unikat "Hook" 55 cm /Pharaonen/
Nackthundmix, Riide kastriert, vertréagl.
mit anderen Hunden NICHT zu Kin-
dern und nur zu erfahrenen Menschen,
die ihn so lieben, wie er ist @info Mo -
Sa von 9 - 12 Uhr unter 02626/
7490427

*01/2009, sucht neues Zuhause mit
hundeerfahrenen Menschen. Tierheim
Wiesbaden, 061174516 té4glich 14-17
Uhr, www.tierheim-wiesbaden.de

[ -
Abgeschoben...Olmo & Mathilda
suchen dringend ein neues Zuhause
mit Garten und Familienanschluss. Sie
sind 4 J., kastr., geimpft, Chip, Pass,
01732379302

!u'uh..l

"Cora" Mischliingshiindin,ca. 43cm
groB,ca. 2 J. mit Kleinkindern,anderen
Hunden,Katzen vertrégl. s. lieb, wach-
sam,sehr treu Binfo Mo- Sa von 9 - 12
Uhr 02626/7490427 (wir kommen mit
Hund zu lhnen!)

TIERSCHUTZVEREIN Stromberg e.v.
Oly, Hundewelpe, 5 Mon. altes Mad-
chen, tolle Schénheit, prima m. Kin-
dern, Hunde u. Katzen, schon sauber!
Micro-chip, EU-Pass, kompl. geimpft u.
entwurmt etc. Weitere Hiindchen
= 06724-477

Phoebe und Piper, geboren 06.06.15,
die Geschwister suchen gemeinsam
ein Zuhause als Stubentiger, sie sind

lieb und verschmuBt. Pro Animale

06241/9731940

Love (weibl.05/2014)& Amor (m.05/14)
Wenn man sich dieses Katzenpaar so
anschaut, kann man gar nicht
glauben, dass die ehem. Besitzerin
den Beiden nicht mal einen Namen
gegeben hat. Aufgrund einer Allergie
wurden die Beiden bei uns
abgegeben. Sie wurden kastriert und
konnen sich nach einer
Eingewéhnungsphase von 4-6 Wo.
im neuen Zuhause wieder den Wind
um die Nase wehen lassen. Melden
Sie sich gerne, wenn Sie den Beiden
ein liebevolles Zuhause schenken
moéchten.

Dieses Jahr wieder erhaltlich:
unser Tierheimkalender 2016
Tierheim Mainz Tel. 06131-687066
www.tierheim-mainz.de
Biiro: Mo-Fr. 10:00- 12:00 h und
von 15:00-17:00 h
Geoffnet: Mo, Mi, Sa, 14:30- 17:00 h
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Dringend Pflegestellen gesucht...
Haben Sie Lust aktiv im Tierschutz mit-
zuhelfen? Wir retten griech. StraBen-
hunde und Hunde aus span. Tétungs-
stationen. Méchten Sie an der Ret-
tungskette dieser tollen Hunde beteiligt
sein? Dann sind Sie bei uns richtig!
Wir suchen dringend Pflegestellen fir
unsere Schiitzlinge bis zu deren end-
glltigen Vermittiung. Weitere Infos:
www.tierschutzverein-santorini.de
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Connie, Norfolk Terriermix, geboren
2014, 28cm 6 kg, freundlich, sehr
sozial zu Hund und Katz, etwas
schichtern, sehr lieb, anhanglich. Pro
Animale 06241/9731940

Juan, Settermix, geboren 2013, 50cm
17kg kinderlieb, unkompliziert, Hunde
und Katzenfreundlich, aktiv und ver-
schmuBt. Pro Animale 06241/9731940

KAUFGESUCHE

Kaufe Plattenspieler, Tonbandgerate u.
Zubehdr sowie Audio- u. Hifi-Gerate aller
Art/Studioequipment. T 0611-2056254 o.
01520-8879842 - www.audio-krueger.de

Zeugen gesucht wer hat am
17.10.2015 zwischen 9.15Uhr und
10.15Uhr auf dem Globusparkplatz in
Gensingen beobachtet wie ein schwar-
zes Fahrzeug einen silbernen Seat
Zahle mind. 250 Euro fir alle Porzellan- | Leon beschédigt hat. 015773676976
kopfpuppen. Suche auch Celluloid-, Stoff-
Barbiepuppen, Teddies u. Puppenstuben,
mind. 30 Jahre alt. & (06132) 86075

Waschmaschine Bosch Maxx 5, Eco-Pro-
gramm, 4,5 kg, 1200 Touren, weni
ebraucht, platzsparend, Topzustand,
ngelheim, @ 06132-9747005

Waschmaschinen-Schnelldienst
Spulmaschinen — Trockner — Herde
Reparaturen aller Fabrikate.
Verkauf von Neu- und
Gebrauchtgeraten mit Garantie
Elektro Wiederhold GmbH
Telefon (06 11) 42 15 91 0. (0 61 23) 6 26 39

' Kartenlegen mit
78 Tarotkarten

Mediale Lebensberatung

Militaria Privatsammler sucht Uni-

formen, Mitzen, Helme, Orden, 30-jahr. Berufserfahrung,
Pokale, Abzeichen, Urkunden, Fotoal- zekfg"“ aus Tdem.SWR und
ben, Technik, Ausristung, Heer, eﬁ\rba;iisge{agTrZLr;\;]e;}n
Marine, Luftwaffe, Sondereinheiten, Wochenende.

Reservistika / Andenken von 1813-
1945 aus Privatnachldssen zum Auf-
bau der Militarhistorik, nicht gewerb-
lich, kein Wiederverkauf, kein Handel.
T 0174-2161115 Bilder per Whatsapp,
Email: historiksammler@ gmail.com

& (06131) 2118490
www.karten-legen.com

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen zu fairen Preisen
Fa. Plischel Tel.0178/3238318

4 WR Kristall M+S 175/65 R15 m.Stahlf.
z.B. fir Nis. Note 1,2

Kaufe Pelzjacke oder Pelzmantel, l, 2 Mt, wg.
A.wechs. VHB: 220,- €, T 06151-999650

Schmuck, Handtasche und Orientteppich,
Telefon: 015784386682

+06721-994363
Achtung! Kaufe hochwertige Damenmén-
tel, Jacken, Abendgarderobe, Pelz und VERLOREN/GEFUNDEN
Nerz sowie Minzsammlungen, Briefmar-
ken, kompl. Nachlasse, Schmuck aller . .
Art, Armbanduhren. Seriése Abwicklung, Babyspielzeug Giraffe gefunden am 6.10.
Frau Bern & 015738397333 ggrz 3ciem ED, Wallstr. 3-5 &06131-

GESCH. EMPFEHL.

Privatsammler sucht Ferngléaser, Fotoap-
parate, Optik aus Haushaltsauflésungen
und Nachldassen Sammlungen, nicht

ewerblich, kein Wiederverkauf, kein

andel. Zahle sof. 50 € o= 01520-

4001702 Winterdienst
Baumfallarbeiten, Gartenpflege,

Ankauf von Pelzen, Gold-/Mode- zuverlassig und preiswert.

schmuck, Zahn-/Bruchgold, Zinn,
Silber aller Art, Nachlasse sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Hausbe-
suche und Beratung. Zahle nach Kurs.
Seribse Preise! T: 0157-34972222
und 06241-9793107

= 0611 - 54 29 56

SCHMENGER nzusz

freundlich & fair
Tel. (06 11) 977 900

Kiinstler sucht Zinn, Silber und Armband-
uhren aller Art. ©0611-97493193 od.
0157-30204568

Suche Pelze aller Art, zahle fair,
sofort, bar! = 0152-12082819
(Hr. Georg)

Suche antike Bibel, zahle gut und in bar!
T 0178-6626123

German Doctors e.V.

. Tel.: +49 (0)228 387597-0
Fax: +49 (0)228 387597-20
info@german-doctors.de
Spendenkonto

IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
BIC GENODEF1EK1

www.german-doctors.de

Werden auch Sie
zum Helfer.

Es ist schon zu erfahren,
dass man den Menschen als
Arzt direkt und effektiv
helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

Bitte den Coupon ausfiillen,
ausschneiden und senden an:

German Doctors e.V.
Lobestr. 1a
53173 Bonn

Coupon:

Bitte senden Sie mir unver-
bindlich Informationen

[ Gber German
Doctors e.V.

[ uber eine
Projektpatenschaft

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Kaufe gebrauchte Pelze, Handtaschen u.
Damen-Lederbekleidung, seriés + fair.
Tel. 0151-29602786 (Hr. Braun)

Bad-Komplettsanierung

in einer Woche
Fliesen, Sanitar, Maler, Elektrik
Kostenloses Festangebot vor Ort
Fliesenleger-Meisterbetrieb
= 0611-2679428 M.: 0152-29 20 83 98

FREIZEIT UND REISE
BAYERISCHER WALD

Naturpark Oberer Bayerischer Wald,
FeWo, 1-6 Pers. im Luftkurort Waldmin-
chen, v. priv., 2 ZKB, Terr., Garten, PKW-
Stellpl., ab 35 €/Tag & 09972-7519925

POLEN

Suche elegante Handtasche und Pelzja-
cke zum Kauf. & 0157-86892340

Altere Dame sucht elegante Kleidung und
Modeschmuck. B 0157-86892340

ANTIQUITATEN

Orden/Urkunden/Uniformen/Fotos, sowie
alles v. deutschen Militar, von 1800 -
1945, sucht Beamter - nicht gewerblich,
fir priv. Sammlung, zu Liebhaberpreisen.
T (06732) 918205 od. 0178 - 6433546

Kur an der Polnischen Ostseekiiste in Bad Kolberg
14 Tage ab 399 € mit Hausabholung!
Prospekte gratis! & 0048947166423

VERSCHIEDENES MARKISEN
FLOHMARKT Sonntag, 251020152 | | EN - aus att mach neu
12:00 Uhr Wiesbaden-Delkenheim offaustausch - Motorantrieb - Inspektion
Biirgerhaus weitere Infor Héusliche Beratung - Sonderpreis bei Neukauf

Fa. Reisbeck, Tel. Wi. 06 11/ 69 41 05

flohmarkt.delkenheim@yahoo.de

Uber 2000
Einsatze

im Jahr.

Bei Wind und Wetter.
Rund um die Uhr.
Dank lhrer Spende.

DGzRS

Postfach 10 63 40

28063 Bremen

Telefon: (0421) 53 707-0
Internet: www.dgzrs.de
E-mail: info@dgzrs.de

Wir danken fir die
gespendete Anzeige

OGZQJ-
% Spendenkonto
Postbank NI. Hamburg:
(BLZ 200 100 20) 70 46-200

Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger




KRAFTFAHRZEUGMARKT

Firestone ZRIDGESTONE

4 x Opel Zafira B Family 1.8, 7-Sitzer,
EZ 7/14, 103 kW (140 PS), 29.900 km,
Benzin, Klima, FH, CD, ZV, Tempomat,

ab 13.999,- €

5 X Opel Astra 1.4/1.6 Kombllleousme,
z.B. EZ 5/13, 88 kW, 48.800 km, Klima, ZV,
ab 10.590,- €

CD, u.v.m.

55129 Mainz-Hechtsheim
Friedrich-Koenig-Str. 6
Tel.: 06131/5018390

60389 Frankfurt-Bornheim
Friedberger Landstr. 235
Tel.: 069/9 0555 03 20

2 x Opel Meriva B eco Flex, Diesel, EZ
3/11, 81 kW, 118.000 km, Klima, Radio
MP3, ESP, 2V, el. FH, Garantie

(©ntinental =

60314 Frankfurt-Ost
Hanauer Landstr. 423 a
Tel.: 069 /4 08933490

60437 Frankfurt/N-Eschbach
Berner Str. 111
Tel.: 069 /50698 84 20

GOODFYEAR <JHarnKkooKk

63069 Offenbach
Sprendlinger Landstr. 180
Tel.: 069/8 38313910

64293 Darmstadt
Otto-Rohm-Str. 59 a
Tel.: 061 51/428 36 90

Reifen-Réader-Discount
netto-reifendiscount.de

Wz,

| e

_—
REDESTEIN

65201 Wiesbaden
Alte Schmelze 18
Tel.: 06 11 /20 42 56 00

65830 Kriftel
Gutenbergstr. 12
Tel.: 06192/309 09 90

ab 9.995,- €

MERCEDES

KFZ-ZUBEHOR

C220 Sportcoupe, Diesel, TUV 10/2017,
143 PS, Bj. 2001, 169814 km, silber,
Scheckheft, 8-fach bereift, Tempomat,
Alufelgen, Licht- u. Regensensor Klima-
automatik, 3650€ VHB & 0176-81295199

3 x Opel Astra J L|m EZ 5/12 5-turig,
103 kW (140 PS), 49. 313 km, Benzin, ESP,

Klima, Tempomat, ZV, PDC 10.990,- €

Neuwagen Gebrauchtwagen
EU-Neuwagen Jahreswagen

OPEL Inspektion ¥
*zzgl. Material ab 49,' €

MEHRMARKEN CENTER
25.000 Fahrzeuge online
sparen bis zu 40%
www.autohaus- may.de

OPEL

Opel Corsa B, Bj. 2000, 1,2 L, 65 PS,
TUV/ASU neu, 142tkm, ABS, guter
Zustand, 1.300 € VB, & 06134-6335

Opel Mokka Edition, 1,4 1, 103 KW, silber,
Premiumpaket, EZ 03/15, 3000 km, Preis
VHB Euro 19.200,--. zu verk. @0151-

@ a \Q? t1 15881766
s Astra, 1400 cm3, TUV/AU 11/2016, 74 kW,
- ;ﬁ"ﬁ@ = O (D Bdmotic A8 Arbag. 86,
O O @@ | o e e
Scheckheft, Servo, Sitzhzg., SR, Weg-
Autohaus Boivosaraiy o o0 ©
MAY

RENAULT

RENAULT CLIO, Mod. 2000, TUV/AU
12/16, Servo- V- eFH, WR auf Alufelgen,
Bremsen neu, viele Neuteile, 850,- €

Am Schleifweg 20, 55128 Mainz-Bretzenheim
Telefon 0 61 31 /95 99 30

PKW-BARANKAU

auch Wohnmobile & Transporter
Telefon (06132)1802 0. 0171/82047 48

S 80, 2400 cm3, TUV/AU 05/2017, 136
kW, 185 PS, Bj. 2008, EZ 06/2008,
153.000 km, silbermetallic, ABS, Air-
bag, AHK, Autom., BC, Diesel, elektr.
FH, ESP, elektr. AuBenspiegel, GaWa,
Klima, Leder, LM-Réader, NSW, NR,
Radio/CD, R/C, Scheckheft, Servo,
Sitzhzg., SR, Wegfahrsperre, WR, ZV,
VHB 12.000 €, aktives Geschwindig-
keits-Abstandsregelsystem, Frei-
sprechteinrichtung mit Bluetooth, 6-
Gang-Automatik, Regensensor,
T 06241-2087686

Winterreifen auf Stahlfelgen fiir Skoda,
185/55/15, 5 Loch, Profil 4,5 mm, VHB
170 € ©0176-16171608

Kompletter Satz Winterreifen
zu verkaufen, eine Saison gefahren.
Fulda 165/55/R14 Preis: 120,- €.
Tel. 0171-3391400

Audi-Alu-Felgen 6J x 16H2 ET 50,
Komplettsatz fiir A38P, 205/55 R16,
Pirelli Snow ca. 4mm Profil. VHB 100 €
T 0172-6770299

Neuwertige Winterkomplettrader zu
verkaufen! Hyundai i 20, Hankook,
175/70 R1484 T, in 68642 Birstadt
abzuholen, VHB 250 €, T&: 06245-
4139

Winterreifen, 185/65 R1592T, Marke: M.
Nordicca, auf 4-Loch Stahlfelgen Profil:
5-6mm, Preis VHB, Mobil: 0176-
63821080 oder & 06132-3116

TOP-Gebrauchte

vw Touran EZ 1. 2009 68.400 Km
12.980 EURO

BMW 120i, EZ 03.2009, 45.200 Km,

14.900 EURO

Hyundai i10, EZ 05.2015, 70 Kn;,

10.990 EURO

Kia Venga, EZ 12.2013, 52.642 Km,
12.980 EURO

Mercedes-Benz A 180, EZ 02.2013,
36.570 Km, 23.980 EURO

Wir sind seit dem 6. Juni
in der Athener Allee 6

Ihr Ansprechpartner
Dieter Baumgirtner + sein Team
Telefon: 0 61 31 - 62 99 560
Athener Allee 6 - 55129 Mainz
www.automobilekraft.de

www.quick.de

Goodyear_
UltraGrip 9
205/55 R16 91H

Kraftstoffeffizienz: C

Heiko Schilling GmbH
Am Schleifweg 15
55128 Mainz

Tel. 0 61 31/72 06 10

Fulda

Kristall Montero 3
195/65 R15 91T

Sprint Reifenmarkt GmbH
Appelallee 110

65203 Wiesbaden

Tel. 06 11/2 04 82 34

REIFENDISCOUNT
BILLIG * GUT » SCHNELL

KFZ - ANKAUF!

gegen faire Barzahlung 24N erreichbar
* mit viel / wenig Kilometer YT K-\l

¢ auch Unfallwagen
* mit sonstigen Mangeln
e mit / ohne TUV

Sonn- und
Feiertagen

0176 / 32770584 (2L

Johannes-Kepler-Stra3e 15
55129 Mainz-Hechtsheim

ZWEIRADER

Suche japanisches 2-Takt Motorrad der
70er Jahre. Komplett oder in Teilen.
Zustand egal. Einfach mal anbieten.
T01573-7221387

WOHNWAGEN/CARAVAN

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

KONTAKTE

So-DoY14" 3h-Fr+Sa'14 -open end 1kk-car|h|c de
Wieshadener Str. 144 - Mainz-Kastel 06134-3040

Internationale Girls tgl. 10-2 ..
Tiffany-Ladies. d&‘,@ F Schmudsehdtzchen
WI+0611-7166554 ot 06152-179619 * www.tantra-m.de

@) BRANDNEU! MIELL AL 23 Jahre 9
sucht Liebhaber fir groBe Briiste 90 D
liebt frz.* nur Hs.+Htlb. 0151-71531339

Deutsches Rotes Kreuz +

KFZ-GESUCHE

GEBRAUCHTWAGEN- T015215271748 ALT AUTO ABHOLUNG ¢

A N KAU F VOLKSWAGEN auch ohne Brief & mit Unfall
. @ 0160 -3000 181

Auch mit vielen Kilometern, S enden Sle Peanuts- _

Unfallwagen & sonstigen Taglich EinepTUte Erdniisse am Kiosk kostet so viel wie die jahrli- Sofort Bar ge Id

24 Stunden

erreichbar!
Auch sonn- &
feiertags

Méngeln, mit & ohne TUV!

Hassoun Automobile
Dekan-Laist-Str. 21
55129 Mainz-Hechtsheim

Tel. 06131.40405
0171.4284331

met.,

Airba
der,

Golf IV, Mod. 2000, 1,4l, Benziner, schw-
Klima, 4x elFH, TUV/AU 11/17,
sehr’ guter Zust., 170tkm ATM, Allwetterr.
neuw., 1.380,-€ in AZ. T0176-51265760

Golf 1ll Kombi, 1781cm?, TUV/AU 5/2016,

75 PS, Bj. 12/1998, 301 Tkm, blau, ABS
, AHK, SD, 8-f. bereift a. LM-Ra-
ervo, ZV, VB 950€ & 06123/91125

che Krankenversicherung eines StraBenkindes in Ruanda.
Spenden Sie bitte. Auch wenn es nur Peanuts sind.

Spendenkonto: 41 41 41, Bank fiir Sozialwirtschaft, BLZ: 370 205 00,
Stichwort: Auslandshilfe ¢ DRK.de

NEU! FASAI THAIMASSAGE NEU!
< Entspannung fiir Korper und Seele &

W1« Zweibornstr. 260151-66326872

« Fiir Damen & Herren!

EINLADUNG ZUR BESTEN PARTY,
MIT DEN SCHUNSTEN MADCHEN [18+)
y . Tgl.20-5Uhr Non-Stop Tabledance &
Eintritt 610~ Striptease!
www.moulinrouge-mainz.de
Schottstr. 5, Néhe Haupt - Bhf

0151 - 51265494
2

% in GroB Gerau bei Tantra M < *

Bad Schwalbachf - 7,

NATASCHA

/% erotische Russin
/heladies.de  06124-7277408

BARANKAUF V

Motorschaden, viel km

fir KFZ aller Art, Unfallwagen, viele
KM und Méangeln. Tel 0611-3606964

ORORT

von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,

u. ohne TUV

Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So|
Tel. 0611-3608877 - 0151-16546717

= NEUE GIRLS im HAUS CONNY
Kassandra ’% -

1 lessy, Rebeka, Vanessa,
] NEU da: deutsche LENA
] So-Mi 13-4+ Do-Sa 13-5h
=] MZ-Kastel * Whirlpool
06134-61902

-conny.d

" quch Hs./HtI.

‘ 5% . wWww.massage- pulusi de
NURU-SPEZIAL
o Mulnz'-06l3l 2770369

Erotikkontakte in deiner Stadt LIVE!
Auskunft  und frag nach

1815 Wiesbaden ')
0,99€/Min. a. d. dt. FN, MF-Preise abw. CENT

WI-Michaela privat: Erot. Massage
u. mehr, auch Hs.- + Hotelbesuche.
@ 0179-2872375

TRENDMASSAGEN FUR SIE IHN & PAARE
@’, einzig-nicht-artig.de

DIVA-ESCORT. del|

¥

Haus * Hotel * Appartment * 11-2 Uhr
* 0173-9496544 **

WOCHENBLATT-LESERREISEN

Winterromantik und stimmungsvolle

WEIHNACHTSMARKTE

Die bequemen Flusskreuzfahrten ab/bis Mainz

Schiff: Die 2006 in Holland gebaute MS Sereni-
ty**** verbindet an Bord modernen Komfort mit
einer gemutlichen Atmosphare. Das Schiff verfigt
Uber 95 Kabinen auf 3 Decks, Panorama-Restau-
rant, einen gerdumigen Salon, Bibliothek, Lift und
eine gemiitliche Bar im Heck.

Kabinen: Die ca. 12m? groen AuBenkabinen ver-
fugen Uber Klimaanlage und TV, sowie im Bad tiber
Dusche, WC und Foéhn. Die Betten sind getrennt
angebracht und kdnnen am Tag zum Sofa hoch-

geklappt werden. Die Kabinen auf dem Panorama-
deck haben einen franz. Balkon mit Fenstern bis
zum Boden, die sich 6ffnen lassen. Die Kabinen auf
dem Mitteldeck verfligen tber grofRe zu 6ffnende
Fenster und auf dem Hauptdeck sind die Kabinen
mit 2 kleinen Fenstern ausgestattet.

Verpflegung: Vollpension-Verpflegung mit reich-
haltigem Friihstlick, mehrgangigem Mittag- und
Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee. Gute euro-
paische Kiiche und vegetarisches Essen.

Reiseveranstalter: Reisebiiro Wagner GmbH, 65474 Bischofsheim, Darmstédter Str. 45 in Zusammenarbeit mit

Select Voyages AG Gubelstr.15 CH 6304 Zug.

Unsere Flusskreuzfahrten ,, fast direkt vor Ihrer Haustiir® fithren Sie bei der Reise 1 von Mainz iiber Mannheim nach
Straf$burg. Die Reise 2 bringt Sie auf der selten gefahrenen Route durch die lieblichen Mainschleifen, vorbei an der
Taubermiindung und Wiirzburg, Bamberg und Niirnberg bis zum romantischen Altmiihltal und dem Main-Donau-
Kanal, der in mehreren Staustufen einen Hohenunterschied von iiber 200 m iiberwindet. Nach Regensburg endet
diese schone Reise dann in der ,, Drei-Fliisse-Stadt“ Passau an der Donau. Dort warten bereits unsere Busse auf Sie.

Reise 1: 8. -11.12.2015/ Reise 2: 14. - 21.12.2015

1-:.[‘

Leistungen:

e Flusskreuzfahrt von Mainz in der
gebuchten Kabinenkategorie

® 3 bzw. 7 Ubern. auf dem komfor-
tablen 4*-Schiff ,MS Serenity”

e Vollpension-Verpflegung wie
beschrieben

e Kapitansdinner
e Bordreiseleitung

e Alle Ein- und Ausschiffungs-,
Hafen- und Schleusengebiihren

e Busrlickfahrt am 21.12.15 (Reise 2)
von Passau nach Darmstadt, Mainz,
Wiesbaden und Risselsheim

® Sicherungsschein

Reise 1, 8.-11.12.2015

Kabine/Deck Preis p.P.in €
2-Bett/Haupt 269,-
2-Bett/Mittel 359,-
2-Bett/Panorama 399,-
Kabine/Deck Preis p.P.in €
2-Bett/Haupt 399,-
2-Bett/Mittel 529,-
2-Bett/Panorama 619,-

2-Bett-Kabinen zur Alleinbe-
nutzung ab 25% Zuschlag

Von Mainz bis Strafburg und zuriick 3-Fliisse Kreuzfahrt Rhein - Main - Donau

Reise 1 An Ab Ausflugsangebot Reise 2

1.Tag Mainz 15:00 17:30 Einschiffung 1.Tag

2.Tag Mannheim 02:00 18:00 Heidelberg

3.Tag StraBburg 08:00 18:00 Stadtrundgang 2.Tag

4.Tag Mainz 09:00 Ausschiffung

3.Tag

Anderungen im Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten. Ausflige kénnen nur an 4.Tag
Bord gebucht werden. Wegen niedriger Briickenhéhe bzw. beim Schleusen und 5.Tag
abhéngig vom Pegelstand kann das Sonnendeck zwischen Frankfurt und Regensburg 6.Tag
ev. streckenweise nicht benutzt werden. Bei Hoch- oder Niedrigwassersituationen ’
kann eine Anderung des Reiseablaufs notwendig werden sowie fiir unpassierbare 7.Tag
Flussstrecken kdnnen andere Transportmittel eingesetzt werden. 8.Tag

An Ab Ausflugsangebot
Mainz 14:30 Einschiffung
Russelsheim 16:00 17:00 2. Einschiffung
Aschaffenburg 04:00 15:00 Stadtrundgang
Miltenberg 20:00 Rundgang,Mystische Nacht”
Miltenberg 09:30
Wertheim 14:00 20:00 Rotenburg 0.d.T.
Wirzburg 09:00 15:30 Stadtrundgang
Bamberg 12:00 19:30 Stadtrundgang
Nirnberg 07:00 18:00 Stadtrundfahrt/Stadtrundgang
Regensburg 14:30 21:30 Rundgang
Passau 10:00 Ausschiffung + Busheimreise

Mehr Informationen und Buchung:  Reisebiiro Wagner GmbH ¢ Darmstédter Str. 45 » 65474 Bischofsheim Tel. 06144-334822



Gliickslos-Nr.: 1021RW

Anmeldung & Info: Tel. 06027 409721 Mo.-Fr.8.00bis 19.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

www.stewa.de

Bitte geben Sie bei Buchung Ihrer Reise die Gliickslos-Nr. an (siehe oben links) -

und nehmen Sie an der monatlichen Verlosung einer Reise teil.

Norwegen - Schweden - Danemark - Litauen - Polen
12 Tage: Di07.06.- Sa 18.06.2016

- .l
L

Bornhom

lhre Reise mit AIDAvita

LEISTUNGEN

- Hin- und Riickreise bis/ab Kiel
im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick

« Kreuzfahrt in der gebuchten Kabi-
nenkategorie (11x Ubernachtung)

« Vollpension an Bord

- angebotene Tischgetranke in den

Route: Kiel - Kristiansand - Oslo - Goteborg - Malmao -
Bornholm- Klaipeda - Danzig - Kiel

| Tag [Hafen | Ankunft | Abfahrt |
|1 [ Busanreise nach Kie, Einschiffung | | 21.00Uhr
|2 [EholungaufSee | - | - |

|3 [Kristinsand (Norwegen) | 08.00Uhr | 19.30Uhr
| 4 [osloNorwegen)  [0900Uhr| - |

5 [ostonwegen |~ | maounr
6 coeborgchweden) | os000hr | m0un|
7 [wamo saweden. | oso0une | z2000nr
o[ rome/Bomhoim Garemart) | 00t | 1300t
o [Napetataen | moounr | ssounr|
0 comiaang )| so0une | 1300n|
[ [eoungasee | — | — |
2 el ustung undusacase | 000 | |

SOFORTBUCHERPREIS

bei Buchung bis 31.10.2015

Sa 14.11.- M0 16.11.2015

3 Tage HP € 2 59;":.

EZZ €25,
| Internet-Code: ATSACBE anstatt 289,

Reiseverlauf:
1.Tag: Anreise nach Berlin. Hotelbezug. Freizeit in Berlin. 2.Tag: Vormittags 3 Std. Stadt-

die Heimatorte um die Mittagszeit. Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten!

S0. 10.00 bis 16.00 Uhr

Touristik

Sie konnen mit dem
Reise-Code auf www.stewa.de
direkt buchen!

Die grofte Bistrobuﬁ-FIétte DédtSchIands:

25 Fahrzeuge im STEWA-Fuhrpark

Ostsee 3 mit AIDAvita _

rundfahrt mit sachkundiger Reiseleitung. AnschlieBend Freizeit. Am Abend Besuch der ARD
Livesendung,Giinther Jauch” im Gasometer Berlin (Beginn 21.45 Uhr)., Seit September
2011 empfangt Giinther Jauch in seiner neuen Sendung sonntags nach dem Krimi interessante
Gaste aus Politik und Gesellschaft, um mit ihnen diber das Thema der Woche zu diskutieren. Die
einstiindige Sendung ist live. Die neue Talkarena, das Berlin Gasometer, liegt mitten im Herzen
der Hauptstadt und ist ein Industriedenkmal, dessen 80 Meter hohe markante Stahlkonstruktion
weithin sichtbar ist. Im Inneren befindet sich ein der Reichstagskuppel nachempfundener Veran-
staltungsraum, der rund 300 Zuschauern Platz bietet” © DasErste”. 3.Tag: Freizeit. Riickreise in

SONDERPRREIS
be.li. lEu‘cAI,uﬁ\g bis 30.11.2015
12 Tage VP
Innenkabine ab

inkl. Hin-und Riickreise im ****ST
Internet-Code: AGAFAY2

lnlf)?—

Veranstaltung
AIDA Flotte

am Vo 26.11.2015

um 15.00 & \9.00. Uhr
im Bistro Café ZlWli;
Anweldung im Reisehiiro

uchungs-HotIme: 06027-40972444
¥ E-Mail: verkauf-kreuzfahrten@stewa.de

]

=
Reiseroute

Buffet-Restaurants (Tischwein, Bier, Softdrinks) « Trinkgelder
« Fit & Fun: Nutzung der meisten Body & Soul Sport - deutschsprachige Reiseleitung
Angebote, Sauna KABINENAUSSTATTUNG

- freier Eintritt zu allen Shows
« Einschiffungs- und Hafengebiihren
- freie Teilnahme am Bordprogramm

Kabinentyp

Sie wohnen in komfortablen Kabinen mit Dusche/WC,
Telefon, TV/Radio, Safe, Haartrockner und Klimaanlage.

STEWA Sonderpreis p.P. * bei Buchung bis 30.11.2015

m 2-Bett Meerblickkabine €1719,-
3./4. Oberbett Jugendlicher (16-24 J)**

Aufpreis Einzelkabine Meerblick** €1080,-

*AIDA VARIO Preis p.P. bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. **Einzel- und Mehrbettkabinen auf verbindliche Anfrage
(limitiertes Kontingent). Durchfiihrung der Reise in Zusammenarbeit mit AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere
S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen. Reisedokument: Personalsausweis, giiltig bis
mindestens 1 Monate nach Reiseende.

Teneriffa ****RIU Hotel Arecas

Sonderflugreise in Kooperation mit TUI Deutschland

W nacs SOI-:ORTBU(HERPREIS

bei Buchung bis 31.10.2015

Sa 23.01.- 5a30.01.2016

8 Tage HP 9 PP
EZZ €160, € 6 7
O

Internet-Code: AT6RTE anstatt €749,

Leistungen:

+ Direktflug mit TUIfly ab/bis Frankfurt
nach Teneriffa Siid - Transfer ab/bis
Flughafen Teneriffa « 7% UN/HP im ****RIU
Hotel Arecas in einem Palmengarten an
der Costa Adeje und nur wenige Meter von
der Promenade und ca. 300 m vom Sand-
strand (iiber Stufen zu erreichen) entfernt.
Ins Ortzentrum ca. 1 km und zum Flughafen
ca. 30 km. Alle Doppelzimmer und Doppel-
zimmer zur Alleinbenutzung mit Bad, DU/
WG, TV, Telefon, Klimaanlage zentral, Safe
und Minibar (gegen Gebiihr), Balkon oder

Terrasse. Gartenanlage, Sonnenterrasse, 2
Pools, Lift, Lobby, Rezeption, Badetiicher,
Liegen/Sonnenschirme am Pool ohne
Gebiihr, Friseur, 2 Bars, Restaurant Halb-
pension in Buffetform, Vegetarische Kost,
Themenabend 1x pro Woche, Show Cooking
- Tennis, Radsport, Wassersport - Shows,
Live-Band/Musik « Zug zum Flug (von allen
deutschen Bahnhdfen zum Flughafen) «
kein STEWA-Flughafentransfer ab/bis
Frankfurt/Main mdglich

Giinther Jauch live im Gasometer Berlin
#%x%sun- MARITIM Hotel Berlin

Leistungen

« Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriihstiick - 2x UN/Friihstiicksbuffet im ****»MARITIM Hotel
Berlin, inmitten der pulsierenden Hauptstadt im Botschaftsviertel am Tiergarten, zwischen Ku'Damm und Bran-
denburger Tor gelegen. Das luxuridse Haus ist im Stil der goldenen 20er Jahre eingerichtet und bietet 2 Restaurants,
Bar und sowie Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna, Dampfsauna und Fitnessraum. Alle Zimmer Kat. Classic
befinden sich in den unteren Etagen und mit Bad, WC, TV, Radio, Klimaanlage, Telefon und Minibar ausgestattet. « 2x
Abendessen (2-Gang-Menii) im Hotel « 1x Berliner Weile auf der Dachterrasse der 7.Etage « 1x Eintrittskarte Polit-
Talk, Giinter Jauch” - 1x Stadtrundfahrt Berlin (3 Std.)

Unterbringung:

Das ****s MARITIM Hotel Berlin liegt inmitten der pulsierenden Hauptstadt im Botschaftsviertel am Tiergarten,
zwischen Ku'Damm und Brandenburger Tor. Das luxurise Haus ist im Stil der goldenen 20er Jahre eingerichtet
und bietet 2 Restaurants, Bar und sowie Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna, Dampfsauna und Fitnessraum.
Alle Zimmer Kat. Classic befinden sich in den unteren Etagen und mit Bad, WC, TV, Radio, Klimaanlage, Telefon und
Minibar ausgestattet.

Hinweis: Von allen Teilnehmer muss bei Buchung Vor- und Nachname, Geburtsname,
Geburtsort, Geburtsdatum und Meldeadresse erfasst werden. Das Mindestalter betragt 16 Jahre.

o _— . . Leistungen: PP,
Essen = Dle Sch atten Einzig Henri Rousseau gilt, obwohl AT Sa 07.11.2015 € 89
Autodidakt, als feste GroBe der Moderne.  piciro 5/ < inkd Begri- e e WIBKTES! 7
In dieser herausragenden Ausstellun - nternet-Lode:
der Ava ntgarde den 13 nicht- ?( demische Kii |g Bungriihstick - intrit in der jeweiligen Stadt (ca. 2-3
% werden 13 nicht-akademische Kiinstler 2ur Ausstellung - Einfiihrungs-
Rousseau und die wiederentdeckt. Meist werden diese vortrag wihrend der Bustahrt. tunden)-ca.07.00 Uhrab / ca
Henri Rousseau: Le lion, ayant fa\m_szf;e’tte sur l‘antilope, 1905 vergessenen Meister Werke im Kontext mit Naiver Oder fa(hkugndi e Museumsfiihrun 21.00 Uhr an Bistrobus-Basis
©Fondation Beyeler, Riéh'eWBasel"Fou.:f: Robert Bayer g Outsider-Kunst betrachtet. 9 9 Kleinostheim

Fiir alle Reiseangebote gilt: Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.

TAGESFAHRIT

(ca. 45-90 Minuten). Freizeit

Usedom - Seebad Heringsdorf
****MARITIM Hotel Kaiserhof in Heringsdorf

SOFORTBUCHERPREIS

bei Buchung bis 31.10.2015

S0 15.11.-Fr 20.11.2015
$a23.01.-Do 28.01.2016
Mi 02.03. - Mo 07.03.2016*
Fr18.03.- Mi 23.03.2016*

.P.
6 Tage HP € 479 -
EZZ €106,- ab A

anstatt €539,

Leistungen:

« Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick - 5x UN/HP (Friih-
stiicksbuffet, 3-Gang-Abendmenii oder
Buffet) im ****MARITIM Hotel Kaiser-
hof in Heringsdorf. - BegriiBungscocktail
&Videovorfiihrung,,Usedom - Insel
zwischen Land und Meer” « Fackelwan-
derung mit Gliihweinstopp entlang des
Strandes mit Sagen und Legenden von
Usedom oder gefiihrter Ortspaziergang

« Teilnahme am Gasteprogramm u.a.
Wasser- und Wirbelsdulengymnastik «
Nutzung des,Vitalgarten” mit Meerwas-
serschwimmbad, verschiedenen Saunen
und Fitnessbereich « Samtliche Leistungen
wie im Reiseverlauf beschrieben:

Unterbringung:

****MARITIM Hotel Kaiserhof im Seebad
Heringsdorf. Alle Zimmer Kat. Classic Plus
sind kleinere Zimmer zur Seeseite gelegen
und mit Bad/WC, Fohn, Telefon, TV, Mini-
bar und groBtenteils Balkon ausgestattet.
Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise. 2.Tag: Freizeit in
Heringsdorf. 3.Tag: Ganztagesausflug

Internet-Code: A1SAEUS
,Usedomer Schweiz” mit Reiseleitung.
4.Tag: Freizeit oder fakultativer Ausflug
mit Reiseleitung ,Seebader Tour” von
Ahlbeck bis Trassenheide. 5.Tag: Freizeit.
6. Tag: Riickreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort

Bitte gleich mitbuchen falls gewiinscht:
- Aufpreis Zimmer Comfort Kategorie
(Zimmer zur Garten- Meerseite, kein oder
eingeschrénkter Seeblick durch die be-
griinte Strandpromenade, groRtenteils mit
Balkon) € 35,- p.P. - Ausflug,,Seebader
Tour - von Ahlbeck nach Trassenheide” mit
sachk. Reiseleitung zum Sonderpreis von
€25,-p.P.

Hinweis: *Termin 02.03. + 18.03.
Saisonzuschlag von € 20,-!

Miinchen - JEAN PAUL GAULTIER

From the Sidewalk to the Catwalk - Kunsthalle Miinchen

Exklusivin Deutschland zeigt die
Kunsthalle in Miinchen eine umfas-
sende Ausstellung des vielfaltigen und
faszinierenden Werkes von Jean Paul
Gaultier. Wie kein zweiter Designer
fordert er mit seinen kiihnen und
ironischen Kreationen von Mode und
Schdnheit unsere Vorstellungen her-
aus. Ergreifen Sie diese Chance, in die
wunderbare Modewelt einzutauchen.

TAGESFAHRT :
Fr13.11.2015 € 99 e ®
Internet-Code: A1SATMU J
Leistungen:
« Fahrt im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick - Einfiihrungs-
vortrag zur Ausstellung wéhrend der

Jean Paul Gaultier & Nadjy Auermann ,Paris 2015 ©Studio Peter

Lindbergh, Paris Gagosian Gallery

Busfahrt « Eintritt zur Ausstellung « fachkundige Museumsfiihrung (ca. 60-90 Minuten)
- anschl. Freizeit (ca. 2-3 Stunden) « ca. 06.00 Uhr ab/an ca. 22.00 Uhr Bistrobus-Basis
Kleinostheim (Abendessen im Bistro-Bus mdglich). Keine weiteren Eintritte enthalten.
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.

DAS ERWARTET SIE IM STE

p—

STEWA Touristik Reisezentrum
LindigstraBe 2
63801 Kleinostheim

Reisebiiro 360°
11 Beratungsplatze fiir Flug-,
Bus- und Seereisen

STEWA Touristik GmbH . LindigstraBe 2 - 63801 Kleinostheim

Zustieg im ges. Rhein-Main-Kinzig-Gebiet, teilweise gegen Aufpreis! Haustiirabholung
inkl. Kofferservice ab Wohnungstiir gegen Aufpreis! PKW-Abstellung am STEWA Reisezentrum

WA REISEZENTRUM

SITEWA/

Touristik

Bistro Café

Bistro Café Zimt im
STEWA Reisezentrum
Lindigstrale 2

REISE-INFOVERANSTALTUNGEN im Café Zimt

TERMINE 2014

Di 27.10.15 15.00 Uhr
D029.10.15 15.00 & 19.00 Uhr
Mo 02.11.15 19.00 Uhr

EVENT
Kanaren Ref. M. Murza
MSC Kreuzfahrten Ref. S. Poetsch
Island Ref. M. Murza

STEWA Hotel
Hotelzimmer im ungewdhnlichen
Design und Stoffe von Patricia Guilt

Bistro Café Zimt
GenieBen Sie unsere Friihstiicks-,
Kaffee- und Kuchenspezialitaten

(a. alle 3 Wochen erscheint der STEWA Info-Brief mit aktuellen
Reiseangeboten. Diesen finden Sie unter www.stewa.de oder
,STEWA Info-Brief erwiinscht” an info@stewa.de

63801 Kleinostheim
Tel. 06027 40972 390
Kostenfreie
Parkmaglichkeit
www.cafe-zimt.de

Mi04.11.15 15.00 & 19.00 Uhr
Do 05.11.15 15.00 & 19.00 Uhr
Di10.11.15 15.00 & 19.00 Uhr
Mi11.11.15 15.00 & 19.00 Uhr

Eintritt frei!
Anmeldung
bitte ‘
unter
Telefon: @
06027 409721

Sizilien Ref. M. Murza
Amalfikiiste Ref. M. Murza
TUI Cruises Ref. C. Eckert
Toskana Ref. M. Murza

Weitere Folgeveranstaltungen siehe www.cafe-zimt.de.
Wahrend den Info-Veranstaltungen kdnnen Sie in unserem Bistro Café Zimt gemiitlich
speisen! Wir bieten frische Kuchen, Torten und hausgemachte kleine Gerichte.



